
Zusatzqualifikation

Palliative Care für 
Pflegende 2021
Zertifiziert durch die
Deutsche Gesellschaft 
für Palliativmedizin

Modul 1 	 17.05. – 21.05.2021
Modul 2 	 02.08. – 06.08.2021
Modul 3 	 13.09. – 17.09.2021
Modul 4	 29.11. – 03.12.2021

DRK-Anschar-
Schwesternschaft Kiel e.V.

Unterrichtszeiten:
09.00 – 10.30 Uhr
10.45 – 12.15 Uhr
12.15 – 13.15 Uhr Mittagspause
13.15 – 14.45 Uhr
14.45 – 15.00 Uhr Kaffeepause
15.00 – 16.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Heinrichs Familienhaus, Seminarräume im 1. OG
Kronshagener Weg 130 c, 24116  Kiel
Tel.: 0431 - 887 23 12 

Fachliche Leitung:
Dr. phil. Justina Maiworm
Sozialpädagogin, Krankenschwester
Tel:. 0431 - 79 96 79 12

Kurskosten pro Teilnehmer:
1.800,00 € (zahlbar in zwei Raten)
Getränke, Obst und Gebäck inclusive, sowie 
Seminarunterlagen

Bankverbindung: 
Förde Sparkasse
IBAN: DE94 2105 0170 00 00 1033 25
BIC: NOLADE21KIE

Anmeldung und Organisation:
DRK-Heinrich-Schwesternschaft e.V.
Mechthild Honkomp
Kronshagener Weg 130 c, 24116 Kiel
Tel.: 0431 - 887 23 12
honkomp@heinrich-schwestern.de

Das Titelbild aus der Serie „Tesori sommersi riemmersi“* 
wurde uns von der Künstlerin Verena Staggl mit 
freundlicher Genehmigung zur Verfügung gestellt.
Vielen herzlichen Dank!

www.verena-staggl.com

* (versunkene, wiederaufgetauchte Schätze)



Zusatzqualifikation Palliative Care 
Die „Palliative Care“- Ausbildung für Pflegende umfasst 160 
Stunden, die sich auf vier Kurswochen über einen Zeitraum 
von 7 Monaten verteilen und basiert auf dem Basiscurricu-
lum von Kern, Müller und Aurnhammer.

Zielgruppe / Zugangsvoraussetzungen
Angesprochen sind staatlich examinierte Gesundheits- und 
Krankenpflegende sowie staatlich examinierte Altenpfle-
gende mit mindestens zweijähriger Berufserfahrung.

Ziele 
Palliative Care beinhaltet die ganzheitliche Betreuung, Be-
gleitung und Pflege schwerstkranker und sterbender Men-
schen und die Unterstützung ihrer An- und Zugehörigen. 
Der Mensch wird in seiner physischen, psychosozialen und 
spirituellen Dimension wahrgenommen. Die Erweiterung 
der Kompetenz umfasst die Verbesserung der psychoso-
zialen Kompetenz der Pflegenden und die Verbesserung 
der Versorgung sterbender Menschen. Das soziale Umfeld 
wird als wesentlicher Teil der Lebenswelt betrachtet.

Bewerbungsunterlagen:
•	 Bewerbungsschreiben
•	 Beruflicher Werdegang/Lebenslauf
•	 Kopie der Erlaubnis zur Führung der 

Berufsbezeichnung/staatl. Anerkennung

Anmeldeschluss: 30. April 2021

Kursgröße: maximal 20 Personen (Teilnehmer der Qualifi-
kation haben Anspruch auf Bildungsurlaub.)

Inhalte

Grundlagen von Palliative Care und Hospizarbeit
•	 Nationale und internationale Entwicklung 
•	 Organisationsformen 

Körperliche Aspekte 
•	 Symptome: Schmerzen, Übelkeit und 

Erbrechen, Obstipation, Respiratorische 
Symptome, Juckreiz und Ikterus, 
Verwirrtheit, Ödeme 

•	 Dekubitus und (ex-) ulcerierende/ 
entstellende Tumore

•	 Mundpflege 
•	 Ernährung und Flüssigkeitsgabe 

Psychosoziale Aspekte
•	 Verbale und nonverbale Kommunikation 
•	 Psychische Reaktionen
•	 Familie und soziales Umfeld 
•	 Psychosoziale Beratung und Begleitung 
•	 Veränderung von Körperbild und Sexualität 
•	 Umgang mit existenziellen Fragen 
•	 Trauer und Angehörigenarbeit

Spirituelle Kulturelle Aspekte 
•	 Lebensbilanz/Lebensidentität 
•	 Krankheit, Leid und Tod in spiritueller Sicht
•	 Bedeutung von Ritualen

Ethische und rechtliche Aspekte 
•	 Grundlagen 
•	 Sterbehilfe und Sterbebegleitung 
•	 Therapiebegrenzung und 

Therapieziel-Änderung 
•	 Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 

Betreuungsverfügung

Teamarbeit 
•	 Aspekte der Teamarbeit 
•	 Stressmanagement und Bewältigungsstrategien 

Qualitätssicherung 
•	 Grundlagen des Qualitätsbegriffs 
•	 Dokumentation, Standards und Forschung 
•	 Vernetzung und Case Management

Im Rahmen der Registrierung beruflich 
Pflegender können für diese Veranstal-
tung 20 Punkte angerechnet werden. 

Identnummer: 20091632


