= TYOPAIVAN FLOW
: “ OLKOON FL(?W KANS.SASI.-”

U 1. Vireystilani on sopiva.

2. Keskittymiseni on turvattu.

PAIVAN ALUKSI TARKISTA i PAIVAN AIKANA MUISTA
I Pida taukoja, fiksusti.

Vaihda asentoja ja aktivoidu.

3. Olen miettinyt paivén tavoitteet - Juo vetta.
ja tehtavat.

1

- Valta monitohelointia.
4. Olen suunnitellut paivan rytmin.

ml

Sulje viestimet, kun et kayta niita.

5. Tyoasentoni on hyva. - Pida kiinni suunnitelmistasi.

N . . - Kirjaa tarkeat asiat ylos mielestasi
Aloita ja keskity yhteen asiaan. py(‘%rimésté_ J
- Tee paivan lopuksi itsereflektio.

Jos kaikki menee pieleen, naura.
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www.flow-akatemia.fi




