
   

 

 

Ausbildung Vorarlberger >>Bewegungskinderbetreuung 

Lehrgang Herbst 2023 
 

Kurzbeschreibung 
 
Wo sonst können wir ansetzen, um ein gesundes Maß an Bewegung als Basis einer gesundheits- 
fördernden Entwicklung zu fördern, als bei unseren Kleinsten!? 
Die motorische, soziale und gesunde Entwicklung von Kleinkindern hängt wesentlich davon ab, wie 
sie ihren Bewegungs- und Entdeckungsdrang schon im jüngsten Alter erleben und erforschen dürfen. 
Durch den spielerischen Einsatz unterschiedlicher Bewegungsformen und -räume ist es möglich, 
Kinder in diesem natürlichen Entwicklungsprozess maßgeblich zu unterstützen und dadurch eine 
gesunde Basis für ihre Gesundheit und spätere Lernkapazität zu bilden. 
 
Um diesen Prozess zu unterstützen, bietet Vorarlberg >>bewegt in enger Kooperation mit der 
Olympiazentrum Vorarlberg GmbH und dem Fachbereich Elementarpädagogik des Landes Vorarlberg 
eine eigens für Mitarbeiter:innen von Kinderbetreuungen und Spielgruppen entwickelte Ausbildung 
rund um das Thema „Bewegungsförderung im Kleinkindalter“ an. 
 
Zielgruppe 
 
Mitarbeiter:innen von Kinderbetreuungen oder Spielgruppen: 

 Kindergartenpädagog:innen 
 Erzieher:innen 
 Kleinkindbetreuer:innen 
 Spielgruppenleiter:innen u. Ä. 

 
Lernziele  

 
 Fundiertes theoretisches Wissen über den Stellenwert der Bewegung im Kleinkindalter 
 Erste Hilfe sowie Wissensgrundlagen über motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten 
 Praktische Anwendung einer vielseitigen Bewegungs- und Gesundheitsförderung im 

Kleinkindalter 
 

Lehrinhalt 
 

 Basismodul 
 Spielwiese Natur/Wald 
 Erste Hilfe 
 Rhythmik 
 Bewegungsraum Wasser 
 Spielerisches Fördern motorischer Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 
Umfang 

 
 Ein Basismodul und fünf Bereichsmodule (30 Stunden) 
 Schriftliche Abschlussprüfung 

 
 



   

 

Maximale Teilnehmer:innenzahl 
 
Die maximale Teilnehmer:innenzahl liegt bei 25 Personen. 
 
Terminübersicht 
 
Basismodul  
Mittwoch, 20. September 2023, 15:00 – 20:00 Uhr   Sabrina Stadelmann 
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt    Rebekka Thaler 
 
Modul 1: Spielwiese Natur/Wald 
Samstag, 23. September 2023, 9:00 – 16:00 Uhr   Sabrina Stadelmann 
Zwergengarten KiCa Dornbirn  Rebekka Thaler 
 
Modul 2: Erste Hilfe 
Freitag, 13. Oktober 2023, 15:00 – 19:00 Uhr  Österr. Rotes Kreuz 
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt 
 
Modul 3: Rhythmik 
Samstag, 21. Oktober 2023, 9:00 – 16:00 Uhr   Mag. Natalie Begle 
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt  Mag. Elisabeth Riegler 
 
Modul 4: Bewegungsraum Wasser 
Theorie: 
Mittwoch, 8. November 2023, 17:00 – 18:30 Uhr    Janine Dorn-Vonach 
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt 
 

anschließend Praxis: 
Mittwoch, 8. November 2023, 19:00 – 20:15 Uhr    Janine Dorn-Vonach 
Stadtbad Dornbirn       Katharina Gunz 
 
Modul 5: Spielerisches Fördern motorischer Fähigkeiten und Fertigkeiten 
Samstag, 18. November 2023, 9:00 – 16:00 Uhr    Waltraud Schwenter  
ELKI Zentrum, Dornbirn       Sonja Walper   
 
Es besteht eine Anwesenheitspflicht von 100 % bei allen Modulen. 
 
Schriftliche Prüfung  
Donnerstag, 30. November 2023, 18:00 Uhr     
Ausbildungszentrum Vorarlberg >>bewegt 
 
Kosten 
 
90,- EUR Selbstkosten 
 
Das Land Vorarlberg unterstützt diese Ausbildung mit dem Restbetrag. 
 
Zulassungsvoraussetzungen 
 

 Aktuelle Tätigkeit in einer Kleinkindbetreuung oder Spielgruppe. 
  



   

 

 
Prüfung 
 
Der Abschluss der Ausbildung bildet eine schriftliche Prüfung. Voraussetzung für ein Antreten zur 
schriftlichen Prüfung ist die Anwesenheit bei allen Modulen. Die schriftliche Prüfung findet an einem 
einzelnen Termin nach dem letzten Modul statt. Der Zeitpunkt kann der Terminübersicht 
entnommen werden. 
 
Abschluss 
 
Zertifikat zum erfolgreichen Abschluss der Ausbildung „Vorarlberger >>Bewegungskinder-
betreuung“. 
 
Zertifikatsverleihung 
 
Die feierliche Übergabe der Zertifikate findet am 22. Jänner 2024 um 19:00 Uhr im Montfortsaal im 
Landhaus Bregenz statt. 
 
Anmeldung 
 
Die Anmeldung ist online unter www.anmeldeportal.vorarlbergbewegt.at möglich. 
 
Kontakt und weitere Informationen 
 
Anita Giesinger 
0664 601 49 305 
anita.giesinger@vorarlbergbewegt.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eine Ausbildung der Landesinitiative Vorarlberg >>bewegt in Kooperation mit der Olympiazentrum Vorarlberg GmbH und dem 
Fachbereich Elementarpädagogik des Landes Vorarlberg. 


