
Um die 360 klassische 
Akupunkturpunkte 
kennt die Traditionelle 
Chinesische Medizin. 
Falten oder Pigment- 
flecken werden darüber 
hinaus behandelt



E s gibt viel zu viele Gründe, die 
Stirn zu runzeln. To-do-Listen, 
Termine, Mental Load … Der All-

tag setzt mein Gesicht unter Dauer-
anspannung. Und das sieht man.  
Deshalb bin ich neugierig, als ich 
von kosmetischer Akupunktur höre. 
Gwyneth Paltrow macht es schon lan-
ge. Klar! Jennifer Aniston und Kim  
Kardashian preisen die angeblich 
straffende Wirkung. Klingt nach einer 
vielversprechenden, natürlichen Al-
ternative zu Botox. „Gesichtsaku-
punktur wirkt auf den ganzen Körper 
und den Geist “, erklärt mir die auf 
Frauenmedizin spezialisierte Münch-
ner Heilpraktikerin Saskia Straße von 
Ridder. „Die Philosophie der Aku-
punktur geht davon aus, dass unser 
Körper von Qi (Lebensenergie) durch-
flutet wird, das über Energiebahnen 
(Meridiane) zirkuliert. Stress kann zu 
Blockaden und einem Ungleichge-
wicht führen, was den Qi-Fluss ver-
langsamt. Dadurch lassen Selbsthei-
lungskräfte und Energie nach.“ Im 
Gesicht wird das durch einen fahlen 
Teint, Falten und weniger Konturen 
sichtbar.

Die Akupunktur soll Gleichge-
wicht in Körper und Geist wiederher-
stellen. Und besonders das Yin stär-
ken. Die weibliche Kraft. „Durch die 
Stimulierung des Energieflusses wer-
den die Nährstoffversorgung der 
Haut, Stoffwechsel, Lymphfluss und 
der Hormonhaushalt angeregt.“ Wer 
dran bleibt und sich bis zu acht Be-
handlungen gönnt (Kosten: um 135 € 

pro Sitzung), kann den Erfolg sehen. 
Die Haut wird durchfeuchtet, Pig-
mentflecken verblassen, Schwellun-
gen nehmen ab. Die zarten Gesichts-
nadeln erzeugen zudem ein minimales 
Mikrotrauma, das die Durchblutung 
und den Aufbau von Kollagen anregt.  
Ähnlich wie beim Microneedling.  
Die erste Sitzung beginnt mit einer 
ausführlichen Anamnese. Und einem 
lilafarbenen Tee. Butterfly Pea aus der 
ayurvedischen Frauenheilkunde, mit 
etwas Zitrone. Ich werde nach Ge-
wohnheiten, Problemchen, Alltägli-
chem und meinen Erwartungen ge-
fragt. Ein entspannteres Gesicht, 
weniger Grübelfalten und mehr Glow 
wären schön. Dann klopft Saskia  
Straße von Ridder meine Schwach-
stellen ab. Zu verkopft und gestresst? 
Da kann sie helfen. Auf der Liege im 
Behandlungsraum wirft sie einen 
Blick auf meine Zunge. Checkt mei-

nen Haut-Typ und wählt das passende 
Hydrolat. Meine empfindliche Haut 
bekommt ein stärkendes, anti-ent-
zündliches Zistrosen-Hydrolat. Der 
sanfte Nebel der krautig, würzigen 
Pflanzentinktur stimmt Haut und 
Geist auf die Behandlung ein. Zu-
nächst werden am Körper ein paar 
Nadeln gesetzt, damit das Qi ungehin-
dert fließt und das Shen, die Persön-
lichkeit, ihren Weg ins Gesicht findet. 
Sanft drückt sie mein Bein, tastet 
langsam nach dem richtigen Punkt. 
Sie beginnt am Fuß, arbeitet sich hoch 
zu den Armen. Erst dann ist das Ge-
sicht dran. Sie sticht klassische Aku-
punktur-Punkte, aber auch Stellen, 
die extra Unterstützung benötigen, 
wie meine Sorgen- und Zornesfalten. 
Die bekommen superfeine Nadeln. Je-
den Einstich kündigt sie an. Ich zucke 
nicht einmal. Der Schmerz ist ver-
gleichbar mit Brauen zupfen. Halb so 
schlimm. Ich beginne, mich zu ent-
spannen. Als alle Nadeln gesetzt sind, 
fragt die Therapeutin nach meiner 
Lieblingsfarbe. Rosa. Eingehüllt vom 

Duft von Rose, Orangen-
blüte und Ylang Ylang, der 
Aromamischung für mein 
Herzchakra, soll ich ruhen. 
Und bin sofort weg … Nach 
etwa 20 Minuten kommt 
sie zurück. Ich wache auf. 
Sofort bin ich ganz klar 
und fühle mich erholt. Die 
Nadeln werden entfernt. 
Einstiche sind kaum zu se-

hen. Ich setzte mich auf und trinke in 
Ruhe ein Glas Wasser. Dann fahre ich 
zurück in die Redaktion. Auf dem Weg 
entscheide ich mich gegen einen „fly-
ing lunch“ und nehme in einem netten 
Lokal Platz, um in Ruhe zu essen. 
Nachts schlafe ich so tief wie lange 
nicht. Kein Wunder, dass am nächsten 
Morgen diese innere Ruhe anhält. Ich 
fühle mich gut. Und mag mein Spie-
gelbild. Weniger Falten? Dafür muss 
ich noch ein paar Termine mehr aus-
machen. Mehr Ruhe, Glow und Aus-
strahlung? Unbedingt. 
NORA VON WESTPHALEN
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Kleine Pikser, große Wirkung: Während  
Botox mit Gift die Muskeln lähmt, regt  

Gesichts-Akupunktur den Körper an, sich 
selbst zu helfen. Wir haben es getestet
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