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Introducao: volta as aulas
presenciais na Meimei Escola

No inicio de 2020 fomos surpreendidos pela pandemia de
COVID-19, causada pelo novo coronavirus. Seguindo as medidas
de seguranca sanitaria, a Meimei Escola, uma escola particular
no Rio de Janeiro, suspendeu suas atividades presenciais,

mantendo todas as aulas unicamente de forma remota.

Desde entao, enfrentamos muitos desafios, mas também
adquirimos muitos aprendizados. Reinventamos uma série

de dindmicas educacionais e tivemos que construir solucoes
criativas para que os novos ambientes de ensino virtual se
mantivessem estimulantes e acolhedores para todos os nossos

alunos.

Sabendo que, quando autorizada, a volta as aulas presenciais
exigiriam muitos cuidados e alteragoes no espaco fisico da
Escola, passamos a produzir nosso proprio plano de reabertura,
baseado nos diversos protocolos de seguranca oficiais. No
entanto, & importante ressaltar que o retorno das atividades so
acontecerao de fato quando as autoridades oficiais autorizarem

e recomendarem.
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Como sera a retomada
das atividades presenciais

0 plano para retomar as atividades presenciais na Meimei

Escola tem como principios basicos:

- Seguir as orientacoes das autoridades de saude para
garantir a higiene da Escola e a seguranca de seus alunos,

colaboradores, familias e comunidade escolar em geral.

« A rotina escolar sera definida com base no nUmero de alunos
que ira voltar as atividades presenciais, o que entendemos que

se dara de forma gradual e espontanea.

- As aulas remotas continuarao a ser oferecidas para aqueles
alunos, cujas familias nao se sentirem confortaveis em envia-

los para a Escola no momento do retorno.

« 0 calendario escolar sera reorganizado para garantir que nao

haja nenhuma perda de conteudo.

- Conforme ja acontece rotineiramente, todos os nossos
alunos serao avaliados individualmente por nossa equipe de

professores e Coordenacao Pedagogica.
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As vantagens do método
Montessori para a adaptacao
aos Protocolos de Biosseguranca

Em recente matéria publicada no jornal The Guardian, da Inglaterra,
especialistas no método Montessori destacaram as caracteristicas
que fazem da Escola Montessori a ideal para este momento que a

Humanidade esta atravessando:
#1 Ambientes e espacos bem organizados

As salas de aula Montessori oferecem um ambiente organizado e
atraente, projetado especificamente para criancas em cada estagio
de seu desenvolvimento. Em nossas instalacoes, os alunos desfrutam

de salas amplas e espagosas, com menos alunos por sala, e 0 uso

cuidadoso do espaco é fundamental.
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Nossas salas de aula sao meticulosamente organizadas, o que
incentiva as criancas a cuidar delas também. As criancas estao
acostumadas e devolver os materiais de aprendizagem para a
prateleira depois de usa-los. Portanto, para incentiva-las a higienizar
os materiais apos o uso antes de serem guardados é apenas um

pequeno passo.
#2 Criancas independentes e confiantes

Uma parte central da abordagem Montessori é o foco na
aprendizagem conduzida por criancas, que nutre a independéncia e
a confianca das mesmas. Nossos alunos tém maiores liberdades e
responsabilidades, o que os incentiva a assumir a responsabilidade
por suas acoes e a serem atenciosos com os outros, facilitando o
cumprimento de medidas de distanciamento social e de cuidados

com a limpeza.
#3 Higiene e cuidados pessoais

Desde muito cedo, nossos alunos sao incentivados a praticar habitos
de higiene e a cuidar de si proprios. As criancas se revezam para
montar as mesas de almoco e lanche e limpar as mesas apos as
refeicoes. Eles sao responsaveis por lavar as maos e os rostos depois
de comer, ir ao banheiro, trabalhar fora dos ambientes, ou utilizar os

materiais de artes.
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A medida que a crise de COVID-19 se desenrolava em marco de 2020,
aumentamos ainda mais a énfase na boa higiene com lavagem das
maos mais frequentes e, com isso, acreditamos que nossos alunos
estao prontos para continuar essas praticas e adotar outras medidas,

conforme necessario.
#4 Uso dos espacos externos

Na Meimei, as criangas tém autonomia para trabalhar nos diversos
ambientes que compoem a Escola, inclusive ao ar livre, como nas
atividades de jardinagem e nos esportes. Ao mesmo tempo, elas
sao incentivadas a levar o proprio aprendizado interno para fora

das salas de aula, como trabalhar com materiais de matematica, de

artes, praticar a leitura etc.

¥ fo @@



https://www.instagram.com/meimeiescola/?hl=en
https://www.facebook.com/MeimeiEscola/
https://twitter.com/MeimeiEscola
https://www.meimeiescola.com.br/blog
http://meimeiescola.com.br/segmentos/ensino-medio

‘gl BN

Pelo fato de as criangas ja enxergarem nossos espacos externos
como zonas de aprendizado e locais para brincar, a intensificacao
do aprendizado ao ar livre, incentivado pelos professores, sera

recebido com naturalidade pelos alunos.
# 5 "Graca e Cortesia”

Muitas pessoas que visitam a nossa Escola ficam surpresos com
a atmosfera de calma que encontram e a capacidade de nossas
criancas se concentrarem por longos periodos de tempo. Essa

atmosfera nao é por acaso, mas uma maneira cuidadosamente

cultivada de se comportar e interagir com os outros.

Nossa abordagem auténtica, a Montessori inclui um foco em
“Graca e Cortesia” - € aqui que exercitamos caminhar pela sala,
compartilhar materiais ou pedir desculpas. Desde um ano e meio
de idade, nossos alunos usam pratos e copos de vidro e aprendem
a ter cuidado com eles. Essa maior autoconsciéncia e autocontrole
torna o distanciamento social mais viavel, mesmo com as criancas

Mmais Novas.
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Como a Meimei Escola
se preparou para a retomada
das aulas presenciais

Nova Etiqueta de Convivio:

« 0 uso das mascaras sera obrigatorio para aqueles maiores de 2 anos e

todos deverao ter uma mascara reserva na mochila para troca.

« Incentivaremos a higiene constante das maos, seja com agua e sabao

ou com alcool em gel 70%.

- Sempre que possivel, a distancia minima de 1,5 metros entre as

pessoas deve ser mantida.

- Adquirimos EPIs (Equipamentos de Seguranca Individual) para todos

os funcionarios de apoio, como mascaras, luvas, face-shields etc.

- Caso ocorra compartilhamento, sera necessario desinfetar

imediatamente os objetos.
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Organizacao de Entrada e Saida na Escola:

- Apenas alunos e colaboradores poderao entrar na Escola.

- Todas as pessoas terao a temperatura aferida na entrada da Escola.
Caso alguém apresente temperatura igual ou superior a 37.5° Celsius

devera retornar para casa.

- A temperatura também sera verificada e registrada no inicio de cada
turno. Caso seja identificada febre, contataremos os responsaveis

para a busca do aluno e acompanhamento do quadro em casa.

- Na entrada, os alunos e colaboradores deverao higienizar as maos e

as solas dos sapatos. Havera alcool em gel 70% a disposicao.

« Educadores do grupo de risco devem permanecer realizando
atividades unicamente a distancia: pessoas com mais de 60 anos,
diabéticos, hipertensos, cardiopatas, gestantes, pessoas com doencas
respiratorias em tratamento, pessoas com diminuicao da imunidade

em decorréncia de alguma doenca.

« Ao chegar na Escola, os professores devem ir direto para as salas de

aula e usar os EPIs solicitados.

Rearranjo das Instalacoes e Higiene dos Espacos:

« A Escola contratou a Empresa Insetisan para realizar a sanitizacao

de todas as suas dependéncias.

- Nossa equipe de limpeza realizara a higienizacao constante de todos

os materiais e superficies de contato dos ambientes da Escola.
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- Disponibilizaremos dispensadores de alcool em gel 70% em todos

os ambientes e na entrada da Escola.

- A equipe de apoio esta treinada e orientada a realizar a higienizacao
das salas de aula a cada troca de turno com os produtos que sao a

base de cloro e alcool 70%.

- Sera mantida ventilagao constante nos ambientes. Os filtros de ar
condicionados seguem orientacao do fabricante para higienizacao e

as janelas e portas serao mantidas abertas o maximo possivel.

- Disponibilizaremos em todas as vias de ingresso ao ambiente

educacional tapetes Umidos com desinfetante.

- A limpeza das descargas, torneiras das pias, trincos de portas,
interruptores de luz, dispensadores de alcool em gel, teclado dos
computadores das salas de aula, corrimaos (toda a estrutura de

contato), principalmente superficies, sera feita a cada duas horas.

- Atencao redobrada para a higienizacao dos banheiros, com
sinalizagao e controle na entrada para garantir o distanciamento de 1

metro entre os usuarios durante a utilizacao do espaco.

- Os bebedouros so poderao ser utilizados para os alunos encherem

suas proprias garrafinhas de agua, trazidas de casa.

- Atividades de Educacao Fisica serao realizadas na quadra da Escola,
em horarios alternados, de forma que seja garantida a distancia
minima de 2 metros entre os alunos. Nao serao realizadas atividades

em grupo.

Yy fo@ @



https://www.instagram.com/meimeiescola/?hl=en
https://www.facebook.com/MeimeiEscola/
https://twitter.com/MeimeiEscola
https://www.meimeiescola.com.br/blog
http://meimeiescola.com.br/segmentos/ensino-medio

« N3o havera recreios e intervalos fora das salas de aula.

- A Cantina permanecera fechada até 2% ordem.

- Fornecedores serao atendidos de forma agendada e respeitando as

regras de higiene.

- As reunioes presenciais estao suspensas e continuarao ocorrendo
remotamente, apos agendamento junto a Recepcao (por telefone ou
meio digital).

- Os professores das Agrupadas | a IV devem cuidar da limpeza dos
materiais pedagogicos apos sua utilizagao pelos alunos.

- Trazer garrafa de agua para uso individual, pois os bebedouros so
estarao disponiveis para restabelecimento dos recipientes.

- No retorno para as salas de aula os alunos devem fazer a assepsia
das maos.

- Nossas caixas d'agua passaram por limpeza recente e estao em dia.
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Orientacao para os professores

- Higienizacao constante das maos com agua e sabao ou alcool em gel

70%, disponivel em todos os ambientes da Escola.

- Verificacao da temperatura, diariamente, no momento de ingresso
na Escola. Caso a pessoa esteja com temperatura superior a 37,5°

Celsius, ela n3o entrara na Escola.

- 0 uso das mascaras sera obrigatorio. As mascaras devem ser

trocadas a cada 3 horas.
« Incentivo aos alunos para constante higienizagao das maos.

- Sensibilizacao e acompanhamento das equipes de manutencao e
higienizacao.

- Manter obrigatoriamente o distanciamento minimo de 1 metro entre

todos (estudantes, professores e colaboradores).
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Orientacao para as familias

- Nao sera permitido o acesso a Escola, salvo a Educacao Infantil,
devido a readaptacao. Para esses pais sera exigido o uso de
mascaras, bem como o mesmo protocolo de estudantes: medicao
de temperatura, I metro de distancia e nao ser classificado dentro

do grupo de risco.

« Em necessidade de atendimento do administrativo/coordenacoes,

realizar o agendamento por telefone ou meio digital.

« Caso tenha algum familiar que apresente sintomas de COVID-19,

comunicar imediatamente a Escola.

- Para evitar aglomeragoes, todos os eventos proximos previstos em

calendario escolar estao suspensos, até 2° ordem.

« As familias receberao boletins de atualizacao desse protocolo caso

seja feita alguma alteracao.
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Cuidados mutuos

Contamos com a colaboracao de toda a comunidade escolar da
Meimei, fazendo com que nossas escolas, no Jardim Botanico
e na Tijuca, sejam ambientes acolhedores e o0 mais seguro
possivel. Acreditamos que o principio do cuidado mUtuo

deve ser levado a sério por todos aqueles que passarem a

frequentar a Escola, até que as medidas de seguranca deixem

de ser necessarias.
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Contamos especialmente com o comprometimento das familias
em comunicar a Escola em caso de contagio ou contato com a
COVID-19 por parte de seus filhos, bem como para instrui-los
quanto a necessidade de usar a mascara de maneira correta,
higienizar as maos, limpar seus pertencentes individuais e respeitar

nossas novas regras de convivio escolar.

Acreditamos que juntos sera possivel tornar a Meimei um espaco

que se adeque as novas exigéncias sanitarias ao mesmo tempo que
continue atendendo as necessidades de desenvolvimento de nossos
alunos, sempre prezando pela ética e pelo desenvolvimento de uma

cultura de Paz.

0 mundo nao é mais 0 mesmo, mas a gente sempre soube que seu
filho nao era igual a todo mundo. Muita coisa mudou ao longo dos
Ultimos anos, esta na hora de mudar a escola de seus filhos. Acesse

nosso site e venha nos conhecer melhor!
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Sobre a Meimei Escola

Como escola Montessori, ha mais de 40 anos nos
diferenciamos da escola tradicional, atendendo as
necessidades do aluno do século XX e seguindo a
proposta deixada por Maria Montessori, confirmada e
atualizada pelas ciéncias da educacao: identificar como
cada um aprende, reconhecer suas potencialidades e

necessidades, em cada fase de desenvolvimento.

Ainda nao nos conhece? Agende uma visita e venha

fazer parte da Meimei!
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