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C’est d’une grande importance importance pour suivre au programme

confirmé dans cette brochure avec un physiothérapeute professionnel pour

garantir la réhabilitation sur le genou.

Nous prenons en ligne de compte les aspects suivants:

AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

GENOUILLÉRE

EXERCICES

RÉEDUCATION À LA MARCHE
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1
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 0º - 30º.
- Le genou peut être fléchi à 30º avec une
 extension complète.
- Manuellement ou avec une machine CPM.

GENOUILLÉRE

- 0º - 30º pendant la journéé. 0º pendant la nuit.
- Genouillére verrouillée à une flexion de 30º
 pendant la journée.
- Verrouillée à une extension de 0º durant le sommeil.

EXERCICES

- Quadriceps isométriques
- Mobilisation de la rotule.
- Glissements sur les talons.
- Travail des quadriceps
 (élévations de la jambe tendue).
- Étirement du tendon d’Achille.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Décharge totale

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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2
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 0º - 30º.
- Le genou peut être fléchi à 30º avec une
 extension complète.
- Manuellement ou avec une machine CPM.

GENOUILLÉRE

- 0º - 30º pendant la journée. 30º pendant la nuit.
- Genouillére verrouillée à une flexion de 30º
 pendant la journée.
- Verrouillée à une extension de 30º durant le sommeil.

EXERCICES

- Quadriceps isométriques
- Mobilisation de la rotule.
- Glissements sur les talons.
- Travail des quadriceps
 (élévations de la jambe tendue).
- Étirement du tendon d’Achille.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Décharge totale

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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3
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 0º - 60º.
- Flexion progressivement augmentée à 60º.

GENOUILLÉRE

- 0º - 60º pendant la journée.
- Genouillére verrouillée à une flexion de 60º
 pendant la journée.
- Verrouillée à une extension de 30º durant le sommeil.

EXERCICES

- Quadriceps isométriques
- Mobilisation de la rotule.
- Glissements sur les talons.
- Travail des quadriceps
 (élévations de la jambe tendue).
- Étirement du tendon d’Achille.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Décharge totale

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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4
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 0º - 90º.
- Flexion progressivement augmentée à 90º.

GENOUILLÉRE

- 0º - 90º pendant la journée.
- Genouillére verrouillée pendant la journée à une
 flexion de 90º.

EXERCICES

- Quadriceps isométriques
- Mobilisation de la rotule.
- Glissements sur les talons.
- Travail des quadriceps
 (élévations de la jambe tendue).
- Étirement du tendon d’Achille.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Augmentation progressive de la charge sur la
 jambe opérée.
- Charge de 10 KG pour un patient pesant 60 KG,
 charge de 15 KG pour un patient pesant 90 KG.
- Augmentation progressive de la charge jusqu’à
 une charge de 100% à 9 semaines.

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7

100182.02 Rehab French indesign.indd   6100182.02 Rehab French indesign.indd   6 28-06-2011   14:00:5028-06-2011   14:00:50



5
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 0º - 90º.
- Flexion progressivement augmentée à 90º.

GENOUILLÉRE

- 0º - 90º pendant la journée.
- Genouillére verrouillée pendant la journée à une
 flexion de 90º.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Augmentation progressive de la charge sur la
 jambe opérée.
- Charge de 20 KG pour un patient pesant 60 KG,
 charge de 30 KG pour un patient pesant 90 KG.
- Augmentation progressive de la charge jusqu’à
 une charge de 100% à 9 semaines.

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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6
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 90º et plus.
- Augmentation progressive de la flexion jusqu’à
 l’obtention d’une amplitude de mouvements
 complète.

GENOUILLÉRE

- 0º - 90º pendant la journée.
- Genouillére verrouillée pendant la journée à une
 flexion de 90º.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Augmentation progressive de la charge sur la
 jambe opérée.
- Charge de 30 KG pour un patient pesant 60 KG,
 charge de 45 KG pour un patient pesant 90 KG.
- Augmentation progressive de la charge jusqu’à
 une charge de 100% à 9 semaines.

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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7
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 90º et plus.
- Augmentation progressive de la flexion jusqu’à
 l’obtention d’une amplitude de mouvements
 complète.

GENOUILLÉRE

- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Augmentation progressive de la charge sur la
 jambe opérée.
- Charge de 40 KG pour un patient pesant 60 KG,
 charge de 60 KG pour un patient pesant 90 KG.
- Augmentation progressive de la charge jusqu’à
 une charge de 100% à 9 semaines.

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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8
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 90º et plus.
- Augmentation progressive de la flexion jusqu’à
 l’obtention d’une amplitude de mouvements
 complète.

GENOUILLÉRE

- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Augmentation progressive de la charge sur la
 jambe opérée.
- Charge de 50 KG pour un patient pesant 60 KG,
 charge de 75 KG pour un patient pesant 90 KG.
- Augmentation progressive de la charge jusqu’à
 une charge de 100% à 9 semaines.

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7

100182.02 Rehab French indesign.indd   10100182.02 Rehab French indesign.indd   10 28-06-2011   14:00:5128-06-2011   14:00:51



9
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

- 90º et plus.
- Augmentation progressive de la flexion jusqu’à
 l’obtention d’une amplitude de mouvements 
 complète.

GENOUILLÉRE

- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus:
- Majoration des exercices avec tendons du
 jarret fermés.
- Positions fentes entre 0º - 90º.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entraînement à domicile.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète.

SEMAINE
SIGNEZ QUAND

EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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10
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus:
- Majoration des exercices avec tendons du
 jarret fermés.
- Positions fentes entre 0º - 90º.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entraînement à domicile.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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11
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus:
- Majoration des exercices avec tendons du
 jarret fermés.
- Positions fentes entre 0º - 90º.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entraînement à domicile.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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12
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus:
- Majoration des exercices avec tendons du
 jarret fermés.
- Positions fentes entre 0º - 90º.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entraînement à domicile.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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13
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus:
- Majoration des exercices avec tendons du
 jarret fermés.
- Positions fentes entre 0º - 90º.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entraînement à domicile.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 9 - 13 plus:
- Augmenter les exercices ouvert/fermé.
- Jogging sur terrain plat.
- Pliométrie.
- Exercices liés au sport sans pivot.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète sans genouillere
 de décharge.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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15
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 9 - 13 plus:
- Augmenter les exercices ouvert/fermé.
- Jogging sur terrain plat.
- Pliométrie.
- Exercices liés au sport sans pivot.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète sans genouillere
 de décharge.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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16
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

GENOUILLÉRE

Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

EXERCICES

- Exercices tels que définis aux semaines 9 - 13 plus:
- Augmenter les exercices ouvert/fermé.
- Jogging sur terrain plat.
- Pliométrie.
- Exercices liés au sport sans pivot.

RÉEDUCATION À LA MARCHE

- Mise en charge complète sans genouillere
 de décharge.

SEMAINE

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES RÉALISÉS:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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16-24
GENOUILLÉRE

L’utilisation d’une machine CPM est recommandée pendant 30
minutes, deux fois par jour pour rétablir la mobilité. Cette machine
peut être réglé très progressivement et graduellement.

EXERCICES

L’hydrothérapie et la natation (crawl ou brasse) commencent après
24 semaines. La reprise du sport est autorisée suite à une
discussion avec le chirurgien orthopédique. Les sports de contact
ne peuvent être repris qu’après 9 mois.

Ce protocole sert de ligne directrice pour une rééducation optimale. Il est
évident qu’en cas de problèmes de rééducation, le protocole devra être ajusté
avec l’approbation du spécialiste orthopédique responsable.
Durant le repos comparatif de la période de rééducation, la mise en position
debout et l’application de glace sont indiquées comme étant sans risque.

SEMAINE

COCHEZ QUAND
EXERCICES
RÉALISÉS :

JOUR 1

JOUR 2

JOUR 3

JOUR 4

JOUR 5

JOUR 6

JOUR 7
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