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C'est d'une grande importance importance pour suivre au programme
confirmé dans cette brochure avec un physiothérapeute professionnel pour
garantir la réhabilitation sur le genou.

Nous prenons en ligne de compte les aspects suivants:
AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
GENOUILLERE

EXERCICES

REEDUCATION A LA MARCHE
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COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1
JOUR 2

AMPLITUDE DE MOUVEMENTS

-0°-30°

- Le genou peut étre fléchi a 30° avec une
extension compléte.

- Manuellement ou avec une machine CPM.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

GENOUILLERE

- 0° - 80° pendant la journéé. 0° pendant la nuit.

- Genouillére verrouillée a une flexion de 30°
pendant la journée.

- Verrouillée & une extension de 0° durant le sommeil.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

EXERCICES

- Quadriceps isométriques

- Mobilisation de la rotule.

- Glissements sur les talons.

- Travail des quadriceps
(élévations de la jambe tendue).

- Etirement du tendon d’Achille.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

REEDUCATION A LA MARCHE
- Décharge totale
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS SIGNEZ QUAND
-0°-30° EXERCICES REALISES:
- Le genou peut étre fléchi a 30° avec une

extension compléte.
- Manuellement ou avec une machine CPM.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1
JOUR 2

GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
e - 0° - 30° pendant la journée. 30° pendant la nuit. | RS
- Genouillére verrouillée & une flexion de 30°

— pendant la journée.
. - Verrouillée a une extension de 30° durant le sommeil.

EXERCICES SIGNEZ QUAND

w - Quadriceps isométriques
- Mobilisation de la rotule.
- Glissements sur les talons.
- Travail des quadriceps
(élévations de la jambe tendue).
- Etirement du tendon d'Achille.

EXERCICES REALISES:

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
R Décharge totale EXERCICES REALISES:
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS SIGNEZ QUAND
-0°-60° EXERCICES REALISES:
- Flexion progressivement augmentée a 60°.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
_ Oo _ 600 pendant la journée EXERCICES REALISES:
- Genouillére verrouillée a une flexion de 60°

pendant la journée.
- Verrouillée a une extension de 30° durant le sommeil.

EXERCICES SIGNEZ QUAND

- Quadriceps isométriques

- Mobilisation de la rotule.

- Glissements sur les talons.

- Travail des quadriceps
(élévations de la jambe tendue).

- Etirement du tendon d’Achille.

EXERCICES REALISES:

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
_ Décharge totale EXERCICES REALISES:
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS SIGNEZ QUAND
SEMAINE _ Oo _ 900 EXERCICES REALISES:
- Flexion progressivement augmentée a 90°.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 2 -
GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- 0° - 90° pendant la journée.
- Genouillére verrouillée pendant la journée & une
flexion de 90°.

w EXERCICES SIGNEZ QUAND
- Quadriceps isométriques EXERCICES REALSES:
W - Mobilisation de la rotule.
- Glissements sur les talons.
w - Travail des quadriceps
(élévations de la jambe tendue).
w - Etirement du tendon d'Achille.

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND _

- Augmentation progressive de la charge sur la FIERCIGES RERLSES:
jambe opérée.

- Charge de 10 KG pour un patient pesant 60 KG,
charge de 15 KG pour un patient pesant 90 KG.

- Augmentation progressive de la charge jusqu’a
une charge de 100% & 9 semaines.
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COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1
JOUR 2

AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
-0°-90°.
- Flexion progressivement augmentée a 90°.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

LL

GENOUILLERE

- 0° - 90° pendant la journée.

- Genouillére verrouillée pendant la journée & une
flexion de 90°.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

EXERCICES
- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

REEDUCATION A LA MARCHE
- Augmentation progressive de la charge sur la
jambe opérée.

- Charge de 20 KG pour un patient pesant 60 KG,
charge de 30 KG pour un patient pesant 90 KG.

- Augmentation progressive de la charge jusqu’a
une charge de 100% a 9 semaines.
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SEMAINE

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1
JOUR 2

AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
-90° et plus.
- Augmentation progressive de la flexion jusqu'a

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

I'obtention d'une amplitude de mouvements
complete.

LA AL

GENOUILLERE

- 0° - 90° pendant la journée.

- Genouillére verrouillée pendant la journée a une
flexion de 90°.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

EXERCICES
- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

REEDUCATION A LA MARCHE
- Augmentation progressive de la charge sur la
jambe opérée.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Charge de 30 KG pour un patient pesant 60 KG,
charge de 45 KG pour un patient pesant 90 KG.

- Augmentation progressive de la charge jusqu'a
une charge de 100% a 9 semaines.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS SIGNEZ QUAND
SEMAINE _ 900 et plUS EXERCICES REALISES:
- Augmentation progressive de la flexion jusqu'a
I'obtention d'une amplitude de mouvements

complete.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1
JOUR 2

GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
1A A . . EXERCICES REALISES:
- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

JOUR 4

JOUR 5
. EXERCICES SIGNEZ QUAND

. Lf . EXERCICES REALISES:
- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

w
w

h

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND

- Augmentation progressive de la charge sur la FERCICES REALSES:
jambe opérée.

- Charge de 40 KG pour un patient pesant 60 KG,
charge de 60 KG pour un patient pesant 90 KG.

- Augmentation progressive de la charge jusqu’a
une charge de 100% a 9 semaines.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS SIGNEZ QUAND
SEMAINE -90° et plUS EXERCICES REALISES:

- Augmentation progressive de la flexion jusqu'a
I'obtention d'une amplitude de mouvements

compléte.

GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
- Genouillére non verrouillée pendant la journée. EXERCICES REALSES:

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1

JOUR 2
JOUR 3]

JOUR 4

JOUR 5
EXERCICES SIGNEZ QUAND

. L . EXERCICES REALISES:
- Exercices tels que définis aux semaines 1 - 4 plus:

w
)

o

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND _

- Augmentation progressive de la charge sur la EXERCICES REALSES:
jambe opérée.

- Charge de 50 KG pour un patient pesant 60 KG,
charge de 75 KG pour un patient pesant 90 KG.

- Augmentation progressive de la charge jusqu'a
une charge de 100% a 9 semaines.

100182.02 Rehab French indesign.indd 10 28-06-2011 14:00:51



AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
SN - 90° et plus.
- Augmentation progressive de la flexion jusqu'a
I'obtention d'une amplitude de mouvements
compléte.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

GENOUILLERE
- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

EXERCICES
- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus:
- Majoration des exercices avec tendons du
jarret fermés.
- Positions fentes entre 0° - 90°.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entrainement a domicile.

SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

REEDUCATION A LA MARCHE
- Mise en charge compléte.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
SN Aucune action supplémentaire n’est nécessaire.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :
JOUR 1

GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
- Genouillére non verrouillée pendant la journée. FXERCICES REALSES:

EXERCICES SIGNEZ QUAND

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus; | “ ¢S RASES

- Majoration des exercices avec tendons du
jarret fermés.

- Positions fentes entre 0° - 90°.

- Exercices de proprioception.

- Exercices dynamiques des quadriceps.

- Appareil d’entrainement a domicile.

hh 1

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Mise en charge compleéte.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :
JOUR 1

’OU’” GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
- Genouillére non verrouillée pendant la journée. EXERCICES REALISES:

© ——
EXERCICES SIGNEZ QUAND

- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 ,O/US.‘ EXERCICES REALISES:
- Majoration des exercices avec tendons du

jarret fermés.
- Positions fentes entre 0° - 90°.
- Exercices de proprioception.
16UR 7 - Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d'entrainement a domicile.

hh 1

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Mise en charge compléte.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1

GENOUILLERE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:
- Genouillére non verrouillée pendant la journée.

EXERCICES SIGNEZ QUAND
- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus; |7 REAUSES:
- Majoration des exercices avec tendons du
jarret fermés.
- Positions fentes entre 0° - 90°.
- Exercices de proprioception.
- Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d entrainement a domicile.

TYRES

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Mise en charge compleéte.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.
COCHEZ QUAND
EXERCICES ¢ S i ',
REALISES : § 1

GENOUILLERE
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

EXERCICES [ senezaumo |
- Exercices tels que définis aux semaines 5 - 8 plus: ~|FERCI0Es ReALsEs:
- Majoration des exercices avec tendons du
jarret fermés.
- Positions fentes entre 0° - 90°.
- Exercices de proprioception.

w - Exercices dynamiques des quadriceps.
- Appareil d’entrainement a domicile.

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Mise en charge compléte.

100182.02 Rehab French indesign.indd 15 28-06-2011 14:00:52



AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
SISV Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.
COCHEZ QUAND
EXERCICES ¢ S i ',
REALISES : § 1
JOUR 2

GENOUILLERE

Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

EXERCICES SIGNEZ QUAND
- Exercices tels que définis aux semaines 9 - 13 plus: | REAUSES:
- Augmenter les exercices ouvert/ferme.
- Jogging sur terrain plat.

- Pliométrie.

- Exercices liés au sport sans pivot.

i )

hA

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Mise en charge compléte sans genouillere
de décharge.
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AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

COCHEZ QUAND
EXERCICES
REALISES :

JOUR 1

GENOUILLERE
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

EXERCICES SIGNEZ QUAND

- Exercices tels que définis aux semaines 9 - 13 plus: |FXERCICEs ReALsEs:
- Augmenter les exercices ouvert/fermé.

- Jogging sur terrain plat.

w - Pliométrie.
- Exercices liés au sport sans pivot.

w

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND

i & H CICES REALISES:
- Mise en charge compléte sans genouillere EXERCICES REALISE
de décharge.
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COCHEZ QUAND
EXERCICES

AMPLITUDE DE MOUVEMENTS
SISV Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.
REALISES : 1 _ § r’
JOUR 2

GENOUILLERE
Aucune action supplémentaire n'est nécessaire.

EXERCICES SIGNEZ QUAND
- Exercices tels que définis aux semaines 9 - 13 plus: |7 REAUSES:
- Augmenter les exercices ouvert/ferme.
- Jogging sur terrain plat.

- Pliométrie.

- Exercices liés au sport sans pivot.

hh 1

REEDUCATION A LA MARCHE SIGNEZ QUAND
EXERCICES REALISES:

- Mise en charge compléte sans genouillere
de décharge.

100182.02 Rehab French indesign.indd 18 28-06-2011 14:00:53



SEMAINE

16-24

COCHEZ QN> GENOUILLERE
Reauses: | 'ytilisation d’une machine CPM est recommandée pendant 30
vt minutes, deux fois par jour pour rétablir la mobilité. Cette machine

peut étre réglé trés progressivement et graduellement.

LALL

EXERCICES

L'hydrothérapie et la natation (crawl ou brasse) commencent apres
24 semaines. La reprise du sport est autorisée suite a une
discussion avec le chirurgien orthopédique. Les sports de contact
ne peuvent étre repris qu'aprés 9 mois.

gty

h A

Ce protocole sert de ligne directrice pour une rééducation optimale. Il est
évident qu'en cas de problémes de rééducation, le protocole devra étre ajusté
avec I'approbation du spécialiste orthopédique responsable.

Durant le repos comparatif de la période de rééducation, la mise en position

5 S 5 5 5 5
2 2 <3 2 2 <3
S S H H H S
3 > & 2 P S

debout et I'application de glace sont indiquées comme étant sans risque.
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www.orteq.com or can be ordered at Orteq via your physician.

Het rehabilitatieprotocol in andere talen kan worden gedownload van de
website www.orteq.com of kan bij Orteq worden besteld via uw arts.
Das Rehabilitationsprotokoll ist auch in anderen Sprachen auf unserer

Website www.orteq.com erhaltlich oder kann durch Ihren Arzt bei Orteq

angefordert werden. 5

Rehabiliteringsprotokoll pa andra sprak kan laddas ned p& webbplatsen
www.orteq.com eller bestéllas fran Orteq via din lakare.

Rehabilitation protocol in other languages can be downloaded from the website I

Il protocollo per la riabilitazione puo essere scaricato in altre lingue dal sito
www.orteq.com od ordinato alla Orteq tramite il proprio medico di famiglia.
Le protocole de rééducation dans d'autres langues peut étre téléchargé sur le
site Internet www.orteq.com ou commandé aupreés d'Orteq par votre médecin.
Puede descargar el protocolo de rehabilitacion en otros idiomas en la pagina
web www.orteg.com o puede solicitarlo a Orteq por medio de su médico.

Pode ser feito o download do protocolo de reabilitagdo em outros idiomas no site
da web www.orteq.com ou pode ser solicitado a Orteq, através de seu médico.

“

Diger dillerdeki rehabilitasyon protokolii www.orteq.com web sitesinden
yiiklenebilir veya doktorunuz vasitasiyla Orteq'ten istenebilir.
Rehabilitacni protokol v jinych jazycich Ize stéhnout z internetové stranky
www.orteq.com nebo jej vas [ékaf mize objednat u spole¢nosti Orteq.
Protokol rehabilitacije v drugih jezikih lahko prenesete s spletne strani
www.orteg.com ali preko zdravnika narocite pri podjetju Orteq. 4

MpoTokonbl peabunutalyn Ha ApYrix A3blkax AOCTYMHbI Ha BeG-caiiTe =
www.orteg.com nnm MoryTt 6bITb 3aKa3aHbl B KOMMaHWN OI’tEq yepes Ballero Bpava. -

RIS E AR =Hﬁ$ﬁ’71§ﬁ2‘|‘§‘l HEARAFRMBELE www.orteq.com T,
ERE E‘JEEWI"I Orteq RH-
EHRAEETESMANRE TR, BRI AL TN www.orteq.com
T#, SUBIEMELR Orteq REL.
#MEBICLZVNEYT— 37O MI—IUCDOVTIE. 7T 7H A bwww.orteq.com
H5ETA—FLTLIEEL, B DOEEMD Orteq CEX T 2 T EBFHET T
Ch=oi Mg =232 SHHME ALOIE www.orteq.comOil A
CH2 RESHAIZL, B 2lAHE &3l OrtegAtoll FE5HA += A&LICH
T AN A T () WIEThie 1 311 SIS H www.orteq.com SaETEE &
SIS ohaT ST Hehell & AT G [e7T 2170 Feifehedeh BT Orteq i 317X f&al ST @He1 €1
Www.orteq.com 0IIVI'RN ANKN TN 721N NNNK NISWA DIP'WA 7IPI0ND NX
7w x9N niwxynxa Orteg nannn 7 IX
www.orteq.com sl a3se e L)AG)AIULI—L _pum\_:t PL‘_).\J.\JA.\USN
oaiaall by Bl YU Orteq oy axlls oSa i

ORTEQ

SPORTS MEDICINE
100182.03

www.orteqg.com
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