M6t vai giai phap phat hién nam giéi bi sinh ly
yéu

Nhirng cach phat hién sinh Iy yéu canh may rau dé dang ciing nhw chuan xac nhéat 1a mét trong cac
cht dé dwoc rat nhiéu mot sé phai dep quan tam nhat Ngay nay. Trong Vai ndm gan day thi s6
trwdng hop canh may rau sinh Iy yéu cé chiéu hwéng tdng nhanh, bénh khéng chi dan téi nguy hiém
dén tam sinh ly ma lai cé nguy co khién cho ran v& hanh phuc gia dinh. Hay cuing nghién ctu
phwong phap nhan thy ban nam yéu sinh ly dé dang va chuén xac nhét trong néi dung dwdi day.
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Nhibng dau hiéu canh may rau bénh yéu sinh ly

sinh duc ngw®i dAng may rau kém cé nguy co bdi vi cdn nguyén bét ngudn tir tam ly qua me nhw
lo 1dng, hoang mang, mét madi,... nhwng ciing cé thé b&i can nguyén strc khde khong tét nhw dang bi
bénh Iy ndo do, ché dd dinh duéng khong thich hop, thiéu nga, 1am viéc quéa strc, ... tuy nhién,

DU nguyén nhan véu sinh |y xuét phat tlr cdn nguyén nao thi cac phai dep ciing c6 nguy co phat hién
qua cac d&c thu bai viét nay.

Giai phap nhan thay yéu sinh 1y qua ngoai hinh

ngoai hinh cta ban nam cling c6 kha nang phan ndo nhan xét dwoc tinh trang sinh ly ctia dng may
rau. ro rang qua nhirng dau hiéu sau :

bénh téc rung khong it

canh may rau bénh téc rung rat nhiéu 1a bao hiéu cé nguy co méc bénh ly vé tuyén giap nhw ung thw
tuyén giap. luc tuyen giap ctia nam gidi bi nguy hiém sé lam cho léng may madng hon. cac chuyén gia
nghién ctru cho biét, cé t&i 63% phai manh cé bénh ly vé tuyén giap sé glam sut hirng thu, tinh duc
ho&c nhiém bénh Iy sw lién quan t&i tinh duc nhw : réiloan cwong, chirng xuét tinh sém, khéng thé
ban tinh,.


https://trinhgiangloi.webflow.io/suc-khoe/yeu-sinh-ly

Khru giac yéu nhay

dan 6ng Néu nhw gép van dé vé hwong thom do sé la bao hiéu bénh parkinson. béi bénh parkinson
gay ra hién twong roi loan kha nang cwong dwong cho dan :6ng do hién twong tudn hoan mau kém.
Diéu nay gay do than kinh trung wong tai ndo bj tdc ddng can dan tin hiéu yéu.

Dai tai c6 nép nhan

nam gi¢i cé nép nhan & dai tai thi c6 kha nang vé bénh tim mach nhleu hon nguoi thwong thi toi 8
lan. Trong thwc thé twng chi ra rang bénh xo vira ddng mach chi yéu la can nguyén gay réi loan
cwong khién "cau bé" ciia ddng may rau khé cwong cing de doa t&i viéc bén tinh ctia nam.

Mong tay that thwong

nam gi&i co biég hién vét dé dwdi mong tay thuweng hay c6 kha ndng mac bénh lupus dat hon. Theo )
khao sat cho biét, canh may rau bi bénh lupus ban do ddi ngi thi thwong co thé tich tinh hoan nho, s6
lwong tinh trung kém, rat nhiéu tinh tring di tat hay khuyét tat hon nhitng co thé thuong thi.

Ngon tay tré I&én hon ngon ap ut

nhan ra hién twong nay tieng dwoc khao sat ctia Anh chira. Theo dé, déng may rau cé dac thu nay
thity 1é dong dac tinh cao. Bén canh d6, Néeu ma phai manh c6 ban tay doi voi ngdn ap Ut ciing nhw
ngon tré déi véi mire d6 day twong dwong nhau thi sé cé xu hwéng nam dac tinh, cé thé cé con tot.
Tiéng noi trdm

khong it nir Thuc té hién nay cho biét, nam gi6i co tiéng noi tram thi c6 vé ban nam dac tinh hon
cling nhw chuyén phong the s&€ manh mé. nhung, thic té liéu co ve nhan dinh nay tén goc sai. canh
may réau ma c6 chat giong tram thi tin cay tinh binh yeu. Dieu nay dwoc ly giai bdi vi nong murc d6
testosterone cao dan t&i ngan can qua trinh san sinh tinh binh nhung ma lai gitp canh may rau co
dwoc tieng néi tram dan dén kich ng phai dep.

Bai lién quan:

- chira yéu sinh ly & dau

- tri bénh yéu sinh ly

- kham sinh Iy nam

- cach chira yéu sinh ly tai nha

Bién phap nhan biét bénh yéu sinh ly qua kha nang tinh
duc

khi da 1ap gia dinh cung v&i cd sinh hoat tinh duc thi nguoi v i tinh té co nguy co Tuy thudc vao
nhirng tinh chat sau dé phat hién dirc lang quan chinh minh cé thay cau héi vé sinh san hodc khéng
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giam sut hieng tha tinh duc

khéng con hung phén, khéng con thich tinh duc, mét cam théy trong giao hop tinh duc, hang ngay
mac lo lang, mét méi hoac dau buon qua nhiéu.
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ri loan cwong

ban nam luc da tirng dwoc kich (rng tinh duc béng rét nhiéu gidi phap nhwng "cau nhd" van chwa thé
cwong dwong hoac c6 cwong dwong nhung ma thiéu dé dwa vao sau am ho. Bén canh d6, "cau nhd"
méc réi loan cwong duwong sé khéng dé dang phong tinh ciing nhw khéng dé dat dwoc khoai cadm
trong tinh duc.

thay dbi xuét tinh
khi quan hé dén m&rc cdm hirng song khéng thé ban tinh, bénh xuét tinh sém hay phéng tinh ngworc.
nong rat luc giao hop tinh duc

biéu hién nay Ia biéu hién clia suy nhwgc tac dung tinh duc. dau bubt d&u hiéu nhan biét dién hinh Iuc
"cau bé" cwong, luc kich rng Ién da bao quy dau, xuat tinh hay di dai.

tdm sinh ly khéng thw gian
canh may rau sé nhan thay e ngai, cang thang, hoang mang vi Viéc d6 bat ngun tr nhiéu nguyén
nhan khach quan nhw lam viéc qua strc, thire t6i, mét mai,...nén lam cho tdm trang khéng nén thoai

mai gay ra de doa tdi chirc nang sinh duc. DU cho ting xuét tinh ra ngoai nhwng khéng c6 cadm giac
ham muon sau khi giao hop tinh duc.

chéng bi yéu sinh ly lwdi réi loan tw thé

Dé dat khoai cam trong tinh duc, lién két tinh cam thi thuong hay sé bién déi khong it tw thé "yéu".
Thé nhwng, Neu dot nhién ngudi yéu chi muon giao hop mot tw the duy nhat thi co thé anh 4y dang
bat gap thac mac vé sinh ly.

"yéu" xong khéng thay vui

"lam tran" tinh duc gitp cho gidi tda stress cho ca hai, s&n sinh ra hoocmon tinh yéu nhung Néu nhw

"y&u" xong ma nhan thay buon rau co I& anh ay chua thic sw dat dwoc khodi cam Iic &n ai. Du cho
ttrng xuat tinh ngoai song khéng nhan thay khoai cdm sau khi "lam tran" tinh duc.

Phwong phap nhan biét bénh yeu sinh ly qua nhan to6 tam
ly

Tinh duc déng nhiém vu cép thiét trong cudc séng clia dang may rau I&n nir gidi. ldc canh may rau bi
bénh sinh ly yéu thwdng hay nhan th?y mac cam, mac Cém, khong dé chiu,... vi chwa thé hién duoc
ban linh cta canh may rau. B&i vi the, phia ngoai nhirng dau hiéu trén, n&r gi¢i cé nguy co phat hién
ban nam sinh ly yéu qua mét s6 van dé biéu hién qua tam ly nhw :

stress than kinh

[Gc "lam tran" hormon endorphln duwoc san xuét lam cho déng may rau khong cé quan niém tiéu cuc,
suy gidm stress mét méi va dem t&i nguon nang sb lwong d0| dao. Do d6, nam gi&i mac bénh sinh ly
yéu sé& c6 cadm giac lo au qua do bdi tan suat "lam chuyén 4y" thap.

tw ti khi d& cap dén tinh duc

thong thwong, nam gioi ludn la nguoi chu déng trong van dé giao hop tinh duc. nhwng, khi phai
manh mac bénh yéu sinh ly s& xu hd cling vai trén tranh khi ké dén chuyén phong the.



Thich séng 1 minh

dan 6ng co6 chiéu hwong thich sinh séng 1 chinh minh, khéng muén tim kiém dbi tac. dau hiéu nhan
biét nay thé hién canh may rau chwa cé hwng phan hai long thé xac.

phuwong phap nhan biét bénh sinh Iy yéu qua nhirng dau hiéu khong giéng

phia ngoai nhirng dau hiéu qua tinh duc, ngoai hinh cung v&i tam ly, ban c6 nguy co phat hién nam
gi®i bénh sinh ly yéu qua nhirng dau hiéu sau :

khé mang bau

thwe trang, nam bi gidm sut tac dung sinh sénNthu’(‘)’ngluy tin cung véi sb lwong tinh binh khong cao.
phan I6n tinh trung cd strc song kém khdng dé dang tan cong dang nhap trong budng trirng. Do do,
da phan ban nam yéu sinh ly déu kho thu thai hay nguy hiém nhét bénh vé sinh.

gidm tri nh&

Testosterone anh hwdng t¢i ndo b va hé than kinh trung wong khién nam bj gidm sut tri nhé va
Dong thoi suy giam kha nang tap trung ldc lam viéc.

nhlrc mai toan than

nguoi dau nhirc 1a dau hiéu hay bat gap nhét & nam gi¢i yéu sinh Iy boi vi tac dong béi do tudi chi
ph0| viéc thoai hoa khong nhirng nguy hiém t&i chirc nang tinh duc ma lai gay thoai hoa xwong khop
khién canh may rau cadm thay nhirc méi nguoi ltic hoat ddng hoéc di chuyén.

mac mot sé chirng bé&nh man tinh
cac nha nghién ctu cho biét, ddng may rau mac dai dworng co ndng do testosterone thap va Nguoc

lai. Ddng thoi, ngudi nhidm bénh ly cao huyét ap cﬁng c6 thé gidm sut cong dung sinh ly béi vi lvu
théng mau ché nén én dinh lam cho qua trinh cwong "cau nhd" tré thanh kho khan.



