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Ϧ¢ƘŜ ǘǿƻ ǎǘǊŜŀƳǎΣ ōƻǘƘ ǘƘŜ ŀǊǝǎǝŎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 

ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ƻƴŜ ŀǊŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ wǳŘƻƭŦ {ǘŜƛƴŜǊϥǎ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ƳŀƴΦ  LŦ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ 

ŬƴŘ ŀ ǘǊǳŜ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇŀǝŜƴǘ ƘŜ 

Ƴǳǎǘ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻŦ ƻǊƛƎƛƴŀǝƻƴ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ƛƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇπ

ƳŜƴǘ ƻŦ Ƴŀƴϥǎ ōŜƛƴƎΦ LŦ ŎƻƭƻǊ ƛǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ 

ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ōŜƛƴƎ ƻŦ ŎƻƭƻǊ Ƴǳǎǘ 

ōŜ ǘǊŀŎŜŘ ǘƻ ƛǘǎ ƻǊƛƎƛƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŎŜǎ ƻŦ ŘŀǊƪπ

ƴŜǎǎ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘΣ ŀƎŀƛƴ ƛƴ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ Ƴŀƴϥǎ 

ōŜƛƴƎΦϦ 

  

[ƛƎƘǘΣ 5ŀǊƪƴŜǎǎ ŀƴŘ /ƻƭƻǳǊ ƛƴ tŀƛƴǝƴƎ ¢ƘŜǊŀπ

Ǉȅ ōȅ [ƛŀƴŜ /ƻƭƭƻǘ ŘϥIŜǊōƻƛǎ  

CǊƻƳ ǘƘŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ōȅ 9ƭƛǎŀ aŜǘǊŀƛƭƭŜǊ  

June 17 ã 21, 2019  
 

With Pamela Whitman, 
Ken Smith,  

Dr. Jennifer Schmitt  
and Dr. Carmen Hering  

¢ƘŜ .ŀȅ !ǊŜŀ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ŀƭŘƻǊŦ ¢ŜŀŎƘŜǊ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜΣ     
о-ȅŜŀǊΣ ǇŀǊǘ-ǝƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 
²ŀƭŘƻǊŦ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǎƛƴŎŜ нллмΦ   
hǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŦƻǊ ƛǘǎ ŘŜǇǘƘ ƻŦ 
ǎǘǳŘȅΣ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜƴŜǎǎΣ ǎǘǊƻƴƎ ǎŜƴǎŜ ƻŦ   
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜ ƭƛǾŜǎΦ  
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ-ȅŜŀǊ ²ŀƭŘƻǊŦ ǘŜŀŎƘŜǊ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǿŜ ƻũŜǊΥ LƴǎǇƛǊƛƴƎΣ ŀǊǝǎǝŎ 
ŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜƳπ
ǎŜƭǾŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǊǘǎΦ 
LƴǘǊƻŘǳŎǘƻǊȅ ŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ   
ƛƴ ²ŀƭŘƻǊŦ ǎŎƘƻƻƭǎΦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
ŀƴŘ ŘŜŜǇŜƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ     
ƻǘƘŜǊǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ !ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘȅΦ  
Wƻƛƴ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 9ŀǎǘ .ŀȅ ²ŀƭŘƻǊŦ 
{ŎƘƻƻƭ ŎŀƳǇǳǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀȅΣ ŀƴŘ 
ŀǘ ǘƘŜ aŀǊƛƴ ²ŀƭŘƻǊŦ {ŎƘƻƻƭ ŎŀƳǇǳǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ǘƻ ŘŜŜǇŜƴ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ȅƻǳǊ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ .ŀȅ !ǊŜŀΣ /ŀƭƛπ
ŦƻǊƴƛŀΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿƘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ  
ƛŘŜŀƭǎ ŀƴŘ ƛƳǇǳƭǎŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ƳƻǊŜ ƘǳƳŀƴ 
ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 



The Visual Arts  

Painting, Drawing, Sculpture  
 

!ǊǝǎǝŎ ǿƻǊƪ ōǊƛƴƎǎ ǳǎ ƛƴǘƻ ŎƭƻǎŜǊ ŎƻƴƴŜŎπ
ǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ Lǘ ƻǇŜƴǎ ŀƴŘ ǊŜǾŜŀƭǎ 
ƻǳǊ ƛƴƴŜǊ ǿƻǊƭŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊǎΣ ŦƻǊƳǎΣ ǘƻƴŜǎ 
ŀƴŘ ƭƛƴŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜΦ Lǘ ǎƘƻǿǎ ǳǎ ǘƻ   
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ǎŜŜΣ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘΣ    
ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƘŀǊƳƻƴƛȊŜΦ  
 

!Ǌǘ ƛǎ ƘŜŀƭƛƴƎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŀǊŎƘŜǘȅǇŀƭ             
ƭŀǿŦǳƭƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŘƛǳƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜƎǊƛǘȅ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǎ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ 
ǿƻǊƪ ǳǇƻƴ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ Ŏƻƴǎǝǘǳǝƻƴ ŀƴŘ Ŏŀƴ 
ǘƘŜ ŜƴƎŀƎŜ ǘƘŜ ǎŜƭŦ ƛƴ ƭƛŦŜ ƎƛǾƛƴƎ ŦƻǊŎŜǎΦ 
 

¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪ ƭƻƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ƛƴǘǊƻπ
ŘǳŎŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎ 
ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ !ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘƛŎŀƭ    
Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘǎ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎΦ  
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ      
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘǎ ǘƘŜǊŀǇȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦ  

Course Leaders  
tŀƳŜƭŀ ²ƘƛǘƳŀƴΣ aΦ!ΦΣ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊ .Φ{Φ ŦǊƻƳ aL¢Σ ǿƘŜǊŜ 
ǎƘŜ ǎǘǳŘƛŜŘ ōƻǘƘ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƘǳƳŀƴƛǘƛŜǎΦ {ƘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ [ƛƎƘǘΣ /ƻƭƻǊ ŀƴŘ 5ŀǊƪƴŜǎǎ tŀƛƴǘƛƴƎ ¢ƘŜǊŀǇȅ ƛƴ IƻƭƭŀƴŘ ŀƴŘ 
ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƘŜǊ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀƭ {ŜŎǘƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
DƻŜǘƘŜŀƴǳƳΦ IŜǊ ŎŀǊŜŜǊ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǎǇŀƴ 
ǘƘŜ ŦƛŜƭŘǎ ƻŦ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ŀǊǘΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅΣ ŎƻƴǎŎƛƻǳǎπ
ƴŜǎǎΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ ƘŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ŀƭƭ ƻŦ 
ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ ŀǎ ŀ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ƛƴǘŜǊƴŀπ
ǘƛƻƴŀƭ ŀŘǳƭǘ ŜŘǳŎŀǘƻǊ ŀƴŘ ǇŀƛƴǘŜǊΦ 
 

YŜƴ  {ƳƛǘƘΣ ƛǎ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ .!/²¢¢Φ IŜ ǎǘǳŘƛŜŘ ŀǘ 9ƳŜǊπ
ǎƻƴ /ƻƭƭŜƎŜΣ 9ƴƎƭŀƴŘ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜ Ǿƛǎǳŀƭ ŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ǇǊŀŎǘƛŎŜǎ ƛƴ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀπ
ǇŜǳǘƛŎ ǿƻǊƪΦ !ŦǘŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ²ŀƭŘƻǊŦ 9ŘǳŎŀǘƛƻƴ ƘŜ ǘŀǳƎƘǘ   
ŀǎ /ƻǳǊǎŜ [ŜŀŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ о ȅŜŀǊ ±ƛǎǳŀƭ !Ǌǘǎ ŀƴŘ 
{ŎǳƭǇǘǳǊŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ  ŀǘ 9ƳŜǊǎƻƴ    
/ƻƭƭŜƎŜΦ  IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀŎǘƛǾŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭƭȅ ƛƴ 
!ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘƛŎŀƭ ŀǊǘΣ ²ŀƭŘƻǊŦ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ŦƻǊ 
ƻǾŜǊ нр ȅŜŀǊǎΦ 
 

5ǊΦ /ŀǊƳŜƴ IŜǊƛƴƎΣ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜǎ !ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘƛŎ aŜŘƛŎƛƴŜ 
ǿƛǘƘ hǎǘŜƻǇŀǘƘƛŎ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ aŜŘƛŎƛƴŜ ƛƴ ƘŜǊ ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 
ƛƴ !ƭōŀƴȅΣ /!Φ {ƘŜ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀŘƧǳƴŎǘ ŦŀŎǳƭǘȅ ŀǘ ¢ƻǳǊƻ  
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŦ hǎǘŜƻǇŀǘƘƛŎ aŜŘƛŎƛƴŜΣ 
ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŦŀŎǳƭǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ tƘȅǎƛπ
Ŏƛŀƴ aŜŘƛŎŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ όLta¢ύ ŦƻǊ !ƴǘƘǊƻǇƻπ
ǎƻǇƘƛŎ aŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ ŀǘ ǘƘŜ .ŀȅ !ǊŜŀ 
/ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ŀƭŘƻǊŦ ¢ŜŀŎƘŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ  
 

WŜƴƴƛŦŜǊ {ŎƘƳƛǘǘΣ b5Σ Ƙŀǎ ŀƴ ƛƴǘŜƎǊŀǘƛǾŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 
ǇǊŀŎǘƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘ ŀƴŘ bƻǊǘƘ .ŀȅ ƻŦ bƻǊǘƘŜǊƴ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ŀƴŘ 
ƛǎ ŎŜǊǘƛŦƛŜŘ ŀǎ ŀƴ !ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘƛŎ bŀǘǳǊƻǇŀǘƘƛŎ 5ƻŎǘƻǊΦ         
5ǊΦ {ŎƘƳƛǘǘ ƭŜŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǎ ŀǘ ²ŀƭŘƻǊŦ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ    
²ŀƭŘƻǊŦ ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ {ƘŜ ƛǎ ǘƘŜ  
ŎǳǊǊŜƴǘ ±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƻŦ ǘƘŜ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ          
tƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ƻŦ  !ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘƛŎ bŀǘǳǊƻǇŀǘƘȅ 
ό{t!bύ ŀƴŘ ƛǎ   ƻƴ ǘƘŜ ŦŀŎǳƭǘȅ ƻŦ ǘƘŜ .ŀȅ !ǊŜŀ 
/ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ŀƭŘƻǊŦ ¢ŜŀŎƘŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 
{ƻǳƴŘ /ƛǊŎƭŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ŀƭŘƻǊŦ ¢ŜŀŎƘŜǊ    
ǘǊŀƛƴƛƴƎ {ŜŀǘǘƭŜΦ   

Healing through Art  
June 17- 21, 2019 

 

Program  
уŀƳ /ƘƻƛǊ ǿƛǘƘ /ƘǊƛǎǝŀŀƴ .ƻŜƭŜ                                                

уΥол [ƛƎƘǘ ŀƴŘ 5ŀǊƪƴŜǎǎ  

 ǿƛǘƘ tŀƳŜƭŀ ²ƘƛǘƳŀƴ 

млΥлл aƻǊƴƛƴƎ {ƴŀŎƪ 

млΥол {ŎǳƭǇǘǳǊŜ ǿƛǘƘ YŜƴ {ƳƛǘƘ 

мнΥпл [ǳƴŎƘ .ǊŜŀƪ   

мΥпр tŀƛƴǝƴƎ ǿƛǘƘ tŀƳŜƭŀ ²ƘƛǘƳŀƴ  

оΥол !ƴǘƘǊƻǇƻǎƻǇƘƛŎ aŜŘƛŎƛƴŜ 

 ǿƛǘƘ 5ǊΦ WŜƴƴƛŦŜǊ {ŎƘƳƛǧτ¢ǳŜǎ 

 ǿƛǘƘ 5ǊΦ /ŀǊƳŜƴ IŜǊƛƴƎτ²ŜŘǎ 

рΥлл /ƻƴŎƭǳǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ  


