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Des coachs professionnels offrent leurs services aux
demandeurs d'emploi neuchdtelois
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Jean-Marc Narr, Christine Laumann et Philippe Lefeuvre (de g. a dr.) font partie des onze formateurs et coachs que compte I'association
Motiv'emploi. Lucas Vuitel
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EMPLOI Une association propose aux personnes en recherche d'emploi, chomeurs ou non,
un suivi professionnel et entiérement gratuit. La premiére session débute ce samedi
12 janvier a Neuchiitel.

Vous étes une maman qui, aprés avoir élevé ses enfants, cherche a reprendre une activité professionnelle.
Vous venez d'étre licencié et vous voulez tenter quelque chose avant de vous inscrire au chémage. Vous
étes chdmeur et vous arrivez en fin de droits. Ou vous souhaitez simplement vous réorienter
professionnellement. Vous faites partie des personnes qui pourraient tirer profit du programme proposé par
I'association Motiv'emploi, qui vient d’ouvrir une antenne a Neuchatel.

Impuls — c'est le nom de ce programme — vise a aider les participants a trouver le job de leur réve, grace
a de I'accompagnement individuel, ainsi qu'a des ateliers en groupe. Tout cela sans débourser un centime.

«Nous offrons nos services a toutes les personnes qui se trouvent en zone grise, qui ne bénéficient pas déja
d'une mesure d'accompagnement du Service de I'emploi ou des services sociaux», détaille le Vaudois Jean-
Marc Narr, fondateur et responsable opérationnel de Motiv'emploi. Autre condition: étre domicilié dans le
canton de Neuchatel.

Des bequilles

Si le programme est nouveau a Neuchatel, il a été rodé durant une année dans le canton de Vaud. Une
cinquantaine de personnes y ont déja participé. «C'est parti d'un message que j'avais posté sur Facebook. Je
m'étais rendu compte que pas mal de gens étaient un peu désespérés au niveau professionnel», raconte
Jean-Marc Narr, qui a été responsable durant quatre ans d'un programme de réinsertion professionnelle a
La Chaux-de-Fonds.

Chez Motiv'emploi, le tutoiement est de rigueur entre participants et formateurs. Ceux-ci, une dizaine au
total, travaillent beaucoup a changer le regard des personnes en recherche d'emploi sur elles-mémes et a
leur redonner confiance. «Nous ne sommes pas des enseignants, nous sommes des béquilles», image Jean-
Marc Narr. Il précise: «On ne fait pas le travail a la place des gens, ils le font eux-mémes.»

L'aide apportée varie énormément en fonction des désirs et des besoins de chacun. Il s'agit surtout de fixer
un objectif, puis d'établir la meilleure stratégie pour pouvoir I'atteindre. Parmi les personnes déja
accompagnées par I'équipe, on compte aussi bien des cadres qu'une employée de station-service ou un
tailleur de pierre. Ceux-la ont tous trouvé un travail qui leur correspondait.

Le Service de I'emploi favorable

Au Service cantonal de I'emploi, on voit I'arrivée de Motiv'emploi d'un bon ceil. «On est de toute fagon
favorable aux initiatives qui favorisent un retour a I'emploi», note Valérie Gianoli, cheffe du Service. D'autant
que l'association cible des personnes qui ne bénéficient pas de programmes de formation proposés par le
canton.

Pour ce qui est d'un éventuel appui a cette démarche, Valérie Gianoli indique que son service n'a pour
I'instant recu aucune sollicitation. «On pourrait examiner une demande de soutien financier a la lumiére de
ce que I'on met nous-mémes en place, voir si c'est complémentaire.»

Un plan de bataille

La premiére session débute ce samedi et dure neuf semaines. Les séances en groupe, six au total, se
tiennent le samedi matin, une semaine sur deux, a I'espace de coworking le Hub, @ Neuchatel. L'inscription
est obligatoire, le nombre de participants étant limité a dix personnes. Mais d'autres sessions devraient
suivre plus tard dans I'année.
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Un dernier conseil de pro? «Moins de 10% des postes disponibles figurent dans les petites annonces. Et sur
les sites d'emploi, des algorithmes font un premier tri automatique dans les dossiers», indique Jean-Marc
Narr. Dans sa quéte de job, il faut donc «un plan de bataille, savoir a qui écrire dans I'entreprise visée. Ca
implique parfois de jouer au Sherlock Holmes».

1
CONTACT ET INSCRIPTIONS:

Sur le site web ou par mail & I'adresse info@motiv-emploi.ch.

ET ENCORE...

Pour les personnes en recherche d’emploi, ou celles qui souhaitent réorienter leur carriére, diverses
offres existent dans le canton en plus des prestations offertes par les Offices régionaux de
placement (ORP). Les Cafés pro, mis en place I'an dernier en collaboration avec les restaurants Le
Mo, permettent de mettre en contact employeurs et demandeurs d'emploi autour d'un café.

Une séance réservée aux jeunes ayant ou allant obtenir leur CFC et maturité aura lieu a La Chaux-
de-Fonds le 12 mars. Pour les autres, une session est agendée le 9 avril @ Neuchatel et une autre le
7 mai a Bienne.

En savoir plus : Le site des Cafés pro

Les Cafés de I'emploi, organisés tous les 15 jours au restaurant I'Aubier (prix: 20 francs), a
Neuchatel, permettent également de se rencontrer et de discuter en toute décontraction. Enfin,
I'Association pour la défense des chémeurs (ADC) propose également diverses prestations d'aide
dans ses antennes de Neuchatel et de La Chaux-de-Fonds.

En savoir plus : Le site de I'ADC
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