APAKAH YANG MENJADI
SEBELUM PARKOUR?

HPV. “Human papillomavirus” - telah menjadi viral sejak beribu tahun.

Bagaimana untuk melindungi diri anda:

e Carilah vaksin yang selamat dan berkesan yang boleh didapati yang
membantu anda mencegah HPV.

e Ujian saringan bagi wanita boleh membantu mengenalpasti lesi pra-kanser
kerana merawat lesi ini boleh menghentikan penghasilan kanser.

e Penggunaan kondom boleh mengurangkan risiko jangkitan atau penyebaran HPV
sehingga 70%

#TanyaMengenaiHPV
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