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Hablar de la percepcion de riesgo sexual en muje-

res indigenas es adentrarse en una tematica com-
pleja, debido a que la percepcion de riesgo sexual
esta matizada por una serie de factores que las
condicionan, como el entorno cultural y tradiciones
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que restringen su capacidad para negociar prac-
Maria Elena Fernandez-Lépez ticas sexuales seguras. El presente trabajo tiene
https://orcid.org/0000-0003-0784-9069 como objetivo analizar la percepcién de riesgo se-

maria.fernandez@uas.edu.mx xual en mujeres Yoreme-Mayo en una comunidad

rural ubicada en el Norte de Sinaloa. Se realizé un
estudio de naturaleza interpretativa con enfoque
cualitativo, desde una postura tedrica de las Repre-
sentaciones Sociales. Se efectud en seis mujeres
indigenas trabajadoras agricolas, basandose en
entrevistas semiestructuradas y audiograbadas.
Para la sistematizacion y analisis de la informacién,
se utilizé el software NVivo-12. A través del anali-
sis de resultados, emergieron cuatro categorias
fundamentales: cosmovision cultural, cargas sim-
bélicas, género e imaginarios sobre la sexualidad.
Los hallazgos revelan que, mas alla de las tradicio-
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nes y creencias arraigadas, la percepcién de riesgo
sexual de mujeres Yoreme-Mayo es influenciada
por presiones contemporaneas relacionadas con
la prevencion de ITS. Esta confluencia de factores
pone en relieve la necesidad de abordar la educa-
cion sexual y la prevencion desde un enfoque que
respete y comprenda las representaciones socia-
les, asf como la diversidad cultural y los desaffos
especificos que enfrentan las mujeres indigenas
Yoreme-Mayo.

Palabras clave: percepcion de riesgo sexual,
Infecciones de Transmisién Sexual, representacio-
nes sociales, mujeres indigenas.

ABSTRACT

To talk about the perception of sexual risk in
indigenous women is to enter a complex subject,
because the perception of sexual risk is influenced
by a series of factors that condition them, such as
the cultural environment and deep-rooted tradi-
tions, access to education and the strong influ-
ences of gender roles. These are factors that re-
strict their ability to negotiate safe sexual practices.
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This chapter analyzes the perception of sexual risk
among Yoreme-Mayo women in a rural community
located in northern Sinaloa. The method used was
an interpretative study with a qualitative approach,
from a theoretical position of Social Representa-
tions. It was carried out on six indigenous women
agricultural workers, based on semi-structured and
audio-recorded interviews. For the systematization
and analysis of the information, NVivo-12 software
was used. Through the analysis, four fundamental
categories emerged: cultural worldview, symbolic
loads, gender, and imaginaries about sexuality.
The findings reveal that, beyond traditions and in-
grained beliefs, Yoreme-Mayo women’s perception
of sexual risk is influenced by contemporary pres-
sures related to STI prevention. This confluence
of factors highlights the need to address sexuality
education and prevention from an approach that
respects and understands social representations,
as well as the cultural diversity and specific chal-
lenges faced by these women.

Keywords: perception of sexual risk, Sexually
Transmitted Infections, social representations, in-
digenous women.



INTRODUCCION

La incidencia global de Infecciones de Transmi-
sion Sexual (ITS) ha experimentado un incremento
exponencial, tanto en mujeres como en varones, se
estima que las ITS mas comunes resultan en apro-
ximadamente 14 millones de infecciones nuevas al
afo. Durante el 2018, se registrd un aumento signi-
ficativo en la tasa de casos, siendo de un 71% para
la sffilis, un 63% gonorreay un 19% en clamidia, des-
taca el Virus de Papiloma Humano (VPH) entre las
ITS mas prevalentes, siendo responsable de cerca
de 35,000 casos de cancer en mujeres anualmente.
Esto sitda a las ITS como uno de los desafios mas
grandes para la salud sexual (Organizacion Mundial
de la Salud, [OMS], 2021).

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en
mujeres ha experimentado un preocupante creci-
miento exponencial en México en los Ultimos afios,
segun el Boletin Epidemioldgico de la Secretaria de
Salud en México, emitido a fines de 2023, registro
una tendencia diferenciada de ITS por entidades y
regiones, donde predominaron casos de sffilis con
un aumento anual del 98.97%, en cuanto a las in-
fecciones gonococicas del tracto genitourinario,
se atendié a un total de 10,029 pacientes, de los
cuales 7,233 casos fueron diagnosticados en mu-
jeres; con respecto a la infeccion por clamidia, el
acumulado anual fue de 440 casos, con 240 de es-
tos registrados en mujeres. Asimismo, se evidencié
un aumento en el nimero de casos del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), gue en 2020 in-
crementd un 66.9% a nivel nacional (Secretaria de
Salud México [SSM], 2023).

La situacion descrita anteriormente destaca un
problema de salud publica en América Latina, como
se puede vislumbrar las estadisticas muestran que
las ITS afectan severamente a las mujeres, en parti-
cular a las que residen en regiones mas vulnerables,
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donde carecen de servicios de salud y viven en condi-
ciones de pobreza o pobreza extrema. Esto se refleja
en altas tasas de morbilidad y mortalidad debido a
una o mas ITS. Los pueblos indigenas no estan exen-
tos de padecer estas enfermedades, a pesar de los
esfuerzos significativos que diversas organizaciones
de salud han realizado a lo largo de los afios. La bre-
cha entre mujeres y hombres se estrecha cada vez
mas. Los problemas de salud sexual que afectan a
las mujeres indigenas se agravan debido a razones
historicas, socioculturales y econémicas, colonialidad
del poder e inequidad en el acceso a la salud su ex-
presion mas visible (Yafiez, 2023, p.17).

Historicamente, las mujeres indigenas han sido
victimas de la colonialidad del poder, una situacién
que se agudiza debido a la estratificacion social, ser
mujer sigue siendo un factor que engendra opre-
sion, discriminacion e inferioridad. Las mujeres in-
digenas han sido invisibilizadas durante afios en los
programas de prevencion en materia de salud esto
se debe, en gran medida a la presencia de un siste-
ma de salud que carece de un enfoque intercultural
y no brinda un trato humanizado e inclusivo.

En la actualidad, los programas de salud se di-
rigen a la poblacion en general y las estrategias de
promocién y prevencion contindan fallando, espe-
cialmente en las comunidades indigenas. Esto se
debe a la diversidad de creencias sexuales y cos-
tumbres, las cuales se transmiten de generacién
en generacion. Por lo tanto, surge la necesidad de
realizar investigaciones en estos grupos para gene-
rar estrategias que permitan reducir el riesgo de
transmision de ITS. Las mujeres indigenas estan
desfavorecidas y afectadas por multiples factores,
no solo por razones étnicas sino también de géne-
ro. Se encuentran en un contexto rigido y desigual,
dominado por los hombres y la dependencia eco-
noémica, lo cual conduce a comportamientos pasi-
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vos y a la falta de autonomia respecto a sus dere-
chos sexuales. Esto se refleja en situaciones como
matrimonios forzados y maternidades tempranas,
generando practicas sexuales de riesgo (Nava-Na-
varro et al.,, 2017, p.164).

Asf mismo, en mujeres indigenas existe mayor
incidencia de violencia sexual, pero se reporta me-
nos ya que los sistemas de apoyo son inadecuados,
al mismo tiempo existe el estigma de sentirse aver-
gonzada y temor a represalias, por lo que muy difi-
cilmente verbalizan los abusos, abusos que atentan
contra la integridad de las mujeres quedando ex-
puestas a presentar problemas de salud, entre las
que destacan las ITS (Jasso y Rosas, 2014).

La importancia de las investigaciones desde las
Ciencias Sociales y la Salud radica en la capacidad de
los profesionales para abordar aspectos sociocultu-
rales a través del discurso de las mujeres indigenas.
Dado que la percepcion del riesgo se construye a
partir de una representacion social vinculada a la se-
xualidad y al cuidado del cuerpo, es imprescindible
que, como profesionales, comprendamos a fondo
el problema, asi como las diversas situaciones so-
cioculturales y los estereotipos. Este entendimiento
serd de gran valor para proporcionar un acompafia-
miento eficaz en la promocion, prevencion y detec-
cion temprana de practicas sexuales de riesgo.

Tabla 1.

METODOLOGIA

El estudio realizado adopt6 un enfoque cuali-
tativo, fundamentado en la postura tedrica y meto-
doldgica de la Teoria de Representaciones Sociales
(RS). Seglin Moscovici (1976), las Representaciones
Saciales (RS) surgen de interacciones sociales en las
cuales se manifiestan opiniones, ideas y actitudes,
simbolizando un objeto a través de las funciones de
objetivacion y anclaje, como sefiala Jodelet (1988,
p.470). En la primera etapa de esta investigacion,
se ejecutd una busqueda meticulosa de informa-
cion en bases de datos como PubMed, ScELO,
Redalyc, Latindex y Lilac. Se usaron combinaciones
de términos como “percepcion de riesgo sexual’,
“conductas sexuales de riesgo”, “ITS", “mujeres in-
digenas” y “representaciones sociales”. En la fase
subsiguiente, se compararon estudios enfocados
en la percepcion de riesgo sexual, lo que derivo en
la construccién de categoriasy, mas tarde, en la for-
mulacion de conclusiones.

Se efectuaron seis entrevistas semiestructura-
das a mujeres de la etnia Yoreme-Mayo, con eda-
des comprendidas entre los 19 y 46 afios, estas en-
trevistas tuvieron una duracion de entre 90 y 120
minutos, fueron audiograbadas (Véase Tabla 1).

Posteriormente, se procedidé a una transcrip-
cion detallada de cada caso, para citar la informa-

Condiciones Sociodemograficas Mujeres Yoreme-Mayo de Sinaloa, México.

Ariana Karina Indira Ana Francisca Yennifer
Edad 46 30 36 19 20 25
Escolaridad Pl S| S| S| S| SC
Ingreso econémico mensual B B B A A B
Ocupacién J J J J J J
Tipos de familia N U P U U N
No Integrantes de la familia 6 5 5 4 4 6
Afiliacion social 1 3 3 3 3 1
Afiliacion social 1 3 3 3 3 1

Fuente: Elaboracion propia con base en entrevista. Pl= Primaria incompleta, (SI) Secundaria incompleta, (SC) Secundaria completa
(A) Menos de $1,800 a $2,500 pesos (B) $2,501 a $3,500 pesos, (O) Obrero, (J) Jornalero, (N) Nuclear, (U) Unién libre, (P) Parentesco

politico (1) IMSS, (2) INSABI, (3) Ninguno.
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cion obtenida, se empled un formato especifico
que incluye pseudénimo, edad, fecha y lugar, como
en el ejemplo: (Ginne, 40, La Palma, 2020). Para el
analisis de los datos se establecieron categorias a
través de codigos vivos, y se utilizé el software NVi-
vo-12. Es importante mencionar que esta investi-
gacion se realizo siguiendo los lineamientos de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion,
garantizando los derechos de las participantes y
obteniendo su consentimiento informado.

A continuacion, presentamos los resultados
derivados del andlisis en el software NVivo-12 para
investigacién cualitativa. Dada la amplitud de la in-
formacion, solo se expondran fragmentos repre-
sentativos de las entrevistas, acompafiados de las
categorias emergieron en el estudio como cosmovi-
sion cultural, cargas simbdlicas, género, imaginarios
sobre la sexualidad e intersubjetividad.

Inequidad estructural y cosmovision cultural:
Influencias en la percepcion del riesgo sexual en
mujeres Yoreme-Mayo

El notable incremento de enfermedades trans-
misibles en mujeres indigenas estd condicionado
por desigualdades estructurales y barreras geogra-
ficas, sociodemograficas, culturales y educativas.
Ademas, las condiciones precarias, el acceso limi-
tado a servicios de salud y Ia falta de informacion
sobre las ITS intensifican la vulnerabilidad de estas
mujeres.

El estudio de las ITS, especialmente en mujeres
indigenas del Norte de Sinaloa, es un ambito aun
por explorar, debatir y de suma relevancia. Es viable
abordar la percepcién del riesgo sexual empleando
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la Teorfa de las Representaciones Sociales (TRS).
Segln Gutiérrez-Vidrio (2019), no cualquier objeto,
hecho o fendémeno social puede generar una Re-
presentacion Social (RS). Para ello, es necesario que
tenga una presencia constante en conversaciones
cotidianas y en medios de comunicacion, y se alinee
con valores especificos (Véase figura 1).

Entre los codigos que emergieron a lo largo de
las entrevistas y fragmentos analizados, en la cate-
gorfa percepcion del riesgo sexual, fueron: cosmo-
vision cultural, cargas simbdlicas, género, imagina-
rios sobre la sexualidad e intersubjetividad, mismo
que se describe a continuacién.

La cosmovision cultural refleja la manera en
gue una persona interpreta y entiende el mundo,
se entrelaza con fendmenos que se articulan a tra-
vés de sistemas ideoldgicos especificos,

Badillo y Bermudez (2017) considera que “tiene
que ver con practicas tradicionales, origen, carac-
terfsticas, dinamica social, (...) género, nocién de la
salud y el cuidado en su dimensiéon humanista, los
investigadores argumentan que la cosmovision es
un engranaje de ideas y creencias desde donde se
originan acciones especificas” (p.66).

En el caso de las mujeres Yoreme-Mayo, las
uniones tempranas son una practica comun, in-
fluenciadas por su cosmovision cultural y los sim-
bolismos asociados a la sexualidad. El siguiente
fragmento revela una representacion culturalmen-
te determinada que se ha transmitido de genera-
Cién en generacion por lo que Ariana, 46 declara
lo siguiente:

jAquil Que es nifia y pasa a ser adolescente, jya te bajo, tu ya eres una mujer! Ya puedes tener

un hombre, ya puedes tener un esposo, aunque tuU tengas 13 afos. Ya puedes tener un esposo,
jporque ya eres mujer! De nifia ya pasaste a ser mujer. jPero no! (Ariana, 46, octubre, 2021).

Lo anterior denota un escenario que vulne-
ra los derechos de nifias y adolescentes. Se ha
demostrado en informes presentados en la Con-
vencion para la Eliminacion de Todas las Formas
de Discriminacién contra la Mujer (ONU MUJERES,
2016) que México, cuenta con los mayores indices
de matrimonios infantiles y uniones tempranas an-
tes de los 18 afios, una nifia de cada 100 entre 12y

14 afios de edad estan casadas o unidas informal-
mente, asi mismo en los Ultimos cinco afios datos
plasmados en INEGI (2021), arrojé un registro de 14
957 en menores de 18 afios que contrajeron matri-
monio, por lo que el Fondo de las Naciones Unidad
para la Infancia, sostiene que nifias y adolescentes
gue contraen matrimonios a temprana edad, se
exponen al riesgo de violencia doméstica y menos
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probabilidades de estudiar. La literatura consultada
demuestra que lo anterior se da especificamente
en poblaciones indigenas y poblaciones viviendo en
condiciones de pobreza.

Las mujeres Yoreme-Mayo enfrentan constan-
tes situaciones de vulnerabilidad, en gran parte
debido a la infraccién de sus derechos, estas con-
diciones las han privado de disfrutar plenamente

cada etapa de su ciclo vital, debido a que se ven
inmersas en actividades domésticas y extradomés-
ticas desde temprana edad, lo que a menudo les
impide continuar con su educaciony, a largo plazo,
acceder a mejores oportunidades laborales. Al res-
pecto, Karina, 30 expreso que, si pudieran volver a
nacer, harfan lo siguiente:

Yo hubiera preferido crecer profesionalmente en lugar de haberme casado, pero mi papd nos
decia: Yo prefiero que se casen a que anden por ahi de aventura’. Porque muchas chicas de mi
edad se acostaban con el novio donde fuera, jqué vergienza seria si mi papd me viera! Y eso fue
lo que tuve en mente, y cuando senti la presion, mejor me casé. Pero pienso que, si hubiéramos
vivido en estos tiempos y si mi papd hubiera sido el mismo, diria: Yo no me casaria, jclaro que
eso no se lo diria a mi hija! (Karina, 30, octubre, 2021).

Lo anterior, es la trasmision de la for-
maciéon de representaciones sociales (RS), debido
que permite comprender cémo las mujeres Yore-
me-Mayo desarrollan practicas sociales especificas
en un contexto social definido. Banchs (1986), sos-
tiene que el nucleo central de la RS es la percep-
cién, que se origina bajo la légica y forma de ver el
mundo, se centran en los mecanismos de respues-
tas sociales y el procesamiento de la informacién,
mientras que las RS en los modos de conocimiento,
procesos simbdlicos vision y actuacion social. No
obstante, las RS pudieran justificar las acciones de
riesgo de las mujeres jornaleras agricolas de con-
traer TS, debido a que la presente poblacion es al-
tamente vulnerable debido a que el contexto se ha
convertido en un referente situacional.

Flores y Oswald (2012) alude que la comunidad
es quién estructura las experiencias, al establecer
y ordenar reglas, cédigos y practicas en la socie-
dad, se ha comprobado que lo anterior define en la
persona un caracter de pertenencia y simbdlico. Es
esencial centrar la investigacion en el objetivo prin-
cipal: entender las Representaciones Sociales (RS) y
el género como categorfas analiticas en la percep-
cion y conductas sexuales de riesgo relacionadas
con las ITS. Para profundizar en ello, se analizaron
factores socioculturales que moldean los significa-
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dos en torno a la sexualidad, respondiendo asf al
segundo objetivo de este estudio. Esto permitio
entender como la cosmovision y las cargas simboli-
cas del pueblo originario Yoreme-Mayo influencian
la percepcion del riesgo sexual y el cuidado corpo-
ral, en relacion con la amenaza de contraer ITS. En
resumen, las percepciones y conductas de riesgo
sexual de estas mujeres se derivan de su vision cul-
tural del mundo, la cual configura una representa-
cion mental determinada por su herencia cultural.

Al ser considerada la percepciéon como subje-
tiva, puede estar mediada por influencias sociales
como amigos, familia, instituciones educativas y de
salud. Villa et. al. (2022) menciona que la percep-
cion de riesgo puede considerarse cuando la per-
sona hipotéticamente tiene un previo conocimien-
to, alude que, si existen creencias, percepciones,
sentimientos, es probable que exista percepcion
de riesgo. Por tanto, la percepcion de riesgo se for-
ma a través de las experiencias vividas y se ha com-
probado que tiene raices sociales y culturales. En
efecto, las participantes mencionaron que, dentro
de la comunidad, entre las familias pertenecientes
a la etnia Yoreme-Mayo, existe una relacion patriar-
cal, que ha perdurado generacién tras generacion
debido a la cultura, al respecto las participantes ex-
presaron lo siguiente:
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A la edad en que aqui la gente se casa, somos muy chiquitas, a los 13 o 15 afios. Algunas
personas dicen que cuando les llega su periodo... ino fue mi casol, pero ni siquiera eso le tuve con-
fianza a mi mama. Se lo dije a mi Nana, no tuve el valor para decirselo a mi mamd. (Refiriéndose
a cuando le llegd su periodo menstrual) (Karina, 30, octubre, 2021).

Por ejemplo, los indigenas mds viejos no nos decian, ni siquiera sabiamos cudndo nos iba a
bajar. Yo recuerdo que mi mamda nunca me dijo iTe va a bajar! Te va a salir sangre’. Me salid y
me asusté, pero ahora, al parecer, si hay mamds que hablan sobre que les va a bajar a las nifias
a clerta edad y que tienen que cuidarse. Ahora si, pero antes no. A nosotros no. Y menos que en
la escuela nos hablaran de reproduccion como se ve ahora. Esos temas no nos los decian, no
sabiamos. Mucha gente se casaba y no sabian lo que les iban a hacer. [De verdad, es cierto! No

sabian lo que les iban a hacer a las mujeres (Ariana, 46, octubre, 2021).

Los testimonios de las participantes evidencian
que las Representaciones Sociales (RS), la cultura y
el género actlan como factores determinantes en
la discriminacion que experimentan, esta situacion
se agrava cuando se violentan sus derechos se-
xuales, principalmente por la falta de informacién
adecuada sobre el desarrollo fisico y los cambios
fisioldgicos, como la menstruacién. Por otro lado, la
tendencia a contraer matrimonio a temprana edad
y la limitada educacion formal también se suman
como factores determinantes. En consecuencia, la

percepcién del riesgo sexual que tienen estas mu-
jeres a menudo se basa en informacion obtenida
de manera clandestina, que podria no ser exacta.

Segln las entrevistadas, en la cultura Yore-
me-Mayo, la sexualidad y las ITS contindan siendo
un tabu en el siglo XXI; hablar sobre ello implica en-
frentar la verglienza. Ademas, muchas de estas mu-
jeres enfrentan violencia sexual, siendo forzadas a
mantener relaciones por sus parejas. Al respecto,
compartieron lo siguiente:

A mi me gustaria platicar con sus hijas cuando crezcan, para que no pasen lo mismo que
he vivido. He tenido tres parejas. Yo me casé a los 18 afios, €l tenia 25 afios, pero lo dejé. No me
dejaba salir, pues decia que jla mujer debe estar en casa!, me maltrataba, abusaba de mi sexual-
mente. Ahora ya me casé de nuevo. Para mi era muy importante la virginidad y me aguantaba.
Aqui, la gente del pueblo te discrimina si eres mama soltera, te dicen que eres vieja de la calle,
que son prostitutas, también te dicen que eres una pdjara. Asimismo, la cultura que se tiene en el
pueblo es que el hombre es el proveedor y es muy comun que tenga a dos mujeres. Eso estd mal,

imuy mal! (Indira, 36, diciembre, 2021).

Lo anterior refleja una configuracién identitaria
entre las participantes, al manifestar la necesidad
de transmisién generacional de conocimientos a
sus hijas, acerca de la sexualidad vy los riesgos de
contraer una ITS, asi como evitar embarazos no
deseados, coercion sexual; se puede constatar la
existencia de percepcion del riesgo sexual en las
mujeres entrevistadas; sin embargo, la mujer esta
envuelta por una sociedad donde el tema de sexua-
lidad, resulta un fenémeno complejo de abordar

entre las familiar, debido a la existencia de tables
y creencias que tiene que ver con la construccion
de la identidad étnica e ideologias conservadoras,
se ha constatado que lo anterior incide y ponen
en riesgo a las mujeres jornaleras agricolas Yore-
me-Mayo de adquirir una ITS, al quedar limitada la
libre expresiéon y decisién, debido a sus cosmovi-
siones.

Principalmente en la comunidad en estudio,
aun las ideologias sobre el matrimonio a edades
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temprana giran a partir de la virginidad y la mens-
truacion de la mujer; esta representacion, indica
que la mujer independientemente de la edad que
tenga esta lista para casarse y concebir hijos, esta
idea ha sido compartida entre padres y madres Yo-
reme-Mayo generacion tras generacion, lo anterior
se ha gestado debido a las practicas sociales y se
entretejen en la vida cotidiana de las mujeres, debi-
do que en la comunidad existe una identidad limi-

trofe entre lo permitido y lo prohibido, lo anterior
tiene que ver con un sistema de ideas arraigadas
que surgen a raiz de relaciones sociales y colectivas.
Foucault (1999) afirma que a través de la historia de
la sexualidad existen relaciones y mecanismos de
poder, situacion que ha sido compleja debido a la
construccion social la sexualidad ha sido ocultada,
construida con miedo, al respeto una de las partici-
pantes da cuenta de lo anterior:

“Las muchachitas siguen siendo nifias, jy aqui no! jAqui no! Es que ya estd grande, jya es mu-
Jer! Asi es lo que dicen aqui en el pueblo, jella ya es mujer), jella ya sabel, jpero no sabe nadal, no

estd informada. Porque los papas dicen: 'Ya estd grande la nifia, jpues, jqué va a hacer!, se van y
se casan muy chiquitas” (Ariana, 46, octubre, 2021).

El fragmento anterior resalta claramente los
factores que vulneran los derechos sexuales de las
mujeres Yoreme-Mayo. Entre estos se encuentra el
matrimonio a edades tempranas; este matrimonio
infantil no solo representa una violacion a sus de-
rechos, sino que también limita sus oportunidades
futuras de estudio y de acceso a trabajos mejor
remunerados. Desde una edad temprana, las mu-
jeres Yoreme-Mayo quedan atrapadas en estereo-
tipos de género, asumiendo responsabilidades tan-
to domésticas, como el cuidado del hogar e hijos,
como extradomesticas.

La OMS (2019) dio a conocer que matrimonio
infantil y uniones tempranas, en la regién sur del
pals se concentra la mayor proporcién de pobla-
ciones viviendo en condiciones de pobreza, esta
practica afecta mayormente a nifias y adolescen-
tes de hogares indigenas debido a que 35% de las
mujeres de 15 a 54 afios iniciaron su vida conyugal
antes de los 18 afios, lo anterior vulnera a la mujer

a una serie de derechos como la educacion, bien-
estar, disfrutar de la infancia y desarrollarse plena-
mente. La Direccién General de Andlisis Legislativo
del Instituto Belisario Dominguez (IBD, 2018), dio a
conocer que un millon de mujeres se casan cada
mes alrededor del mundo.

Ante la problematica descrita, las participantes
manifestaron su inquietud respecto a las uniones
conyugales a temprana edad, sefialando que estas
uniones restringen su potencial para desarrollarse
profesionalmente, asf mismo subrayaron la urgen-
cia de continuar proporcionando informacion so-
bre sexualidad y reproduccién, con el objetivo de
sensibilizar a los jovenes acerca de las limitaciones
y riesgos de mantener una percepcion de invulne-
rabilidad. Aseguran que es esencial que la educa-
cion sobre sexualidad se proporcione en diversos
ambitos, principalmente en la familia, las escuelas y
el sector salud. Las entrevistadas compartieron las
siguientes reflexiones:

Si, se debe brindar informacion, porque mucha gente no sabe. ;Por qué estdn embarazadas

muchas jovencitas aqui de 13 afios? Si son unas nifias, ;por qué? Por falta de informacion. Esos

temas, yo recuerdo que hace muchisimos afios se abordaron en el pueblo, pero ya no se han

vuelto a tratar temas de sexualidad. Yo creo que es importante que, en las escuelas, por efemplo,
en los grupos de sexto o en primero de secundaria, se les brinde informacion a los jovenes y a las
Jovencitas, porque hay muchas nifias embarazadas (Francisca, 20, enero, 2022).
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Asl mismo, problematizan su preocupacion so-
bre las ITS, argumentan que lo que mas prevalece

UNIVERSIDAD ANDINA DEL Cusco

en la comunidad son mujeres portadoras del VPH,
narrando lo siguiente:

Es importante que las mujeres, se exploren su cuerpo, se atiendan, vayan a una unidad de

salud, se hagan el Papanicolaou, pero mucha gente por vergiienza, no se hace nada jpues, si uno

no se atiende, no sabe qué es lo que tiene, hasta que ya estd avanzado (Francisca, 20, enero, 2022).

Pues yo, no he sabido de caso de VIH, pero el VPH si hay, aqui si hay papiloma y si, se ha escu-
chado que, si hay, y qué hace la mujer lo sigue haciendo, sigue infectando a mds gente, desafortuna-
damente los hombres lo saben y siguen teniendo relaciones sexuales con esas sefioras, ;qué hacen?,
estdn contaminando afecta a sus parejas (Ana, 19, enero, 2022).

La mayoria de las entrevistadas ya habian sido
afectadas por alguna ITS principalmente por gono-
rrea y por VPH; sin embargo, algunas de las parti-
Cipantes no tenfan conocimiento e idea como fue
que lo adquirieron; una de ellas, refirié haberse so-
metido a un tratamiento largo y costoso, otras mu-
jeres lo asociaron con la infidelidad de sus esposos

y de mujeres que trabajan inclusive en los campos
agricolas y a pesar de saber que son portadoras,
mantienen relaciones sexuales a cambio de una re-
muneracion monetaria debido a la necesidad eco-
némica por las que atraviesan, por lo que Karina,
30, expresa lo siguiente:

“iQue maten a todas las mujeres que andan de []I", dijo mi Nana. Aqui hay muchas mujeres

que lo hacen por necesidad y otras por gusto. Aqui hay muchas que destruyen hogares, la mujer es
sinvergtienza. Cuando entre mujeres se caen mal, tratan de andar con sus hombres y los hombres
caen en sus juegos. Como lo que me pasé a mi, gracias a eso fue que yo adquiri el VPH. Ah, pero a
los varones no se les juzga, los respetan; solo a la mujer. La mujer es la sucia y es a la que traen de

boca en boca (Karina, 30, enero, 2022).

Las entrevistadas resaltan una notoria influen-
Cia de los estereotipos de género relacionados con
la sexualidad, que surgen de creencias arraigadas
en la comunidad y establecen roles predefinidos
para mujeres y varones; mientras que la sociedad
parece castigar la libertad sexual femenina, se con-
tinda validando vy, en algunos casos, celebrando la
de los varones. Es preocupante que, a pesar de que
muchas mujeres saben que sus parejas les han
transmitido ITS, en especial el VPH, aun asi aceptan
que sus parejas masculinas mantengan relaciones
con multiples mujeres. Este fendmeno trasciende la
mera diferencia de género, y se sitUa en un marco
de una ideologfa hegemdnica donde las practicas
cotidianas asumidas como “naturales” perpetlan
estas desigualdades. Permitir que un hombre tenga

relaciones con dos o mas mujeres no soélo es una
muestra de esta disparidad, sino que también colo-
ca a las mujeres jornaleras agricolas Yoreme-Mayo
en una situacion de alto riesgo frente a las ITS.

Como se puede vislumbrar la infidelidad se
hace presente en la investigacion este factor que
también influye, al riesgo de adquirir una ITS en las
mujeres Yoreme-Mayo, Ortiz (2018) alude que “la
infidelidad se ha manifestado a lo largo de los afios
como algo muy comun en las poblaciones indige-
nas donde presentan relaciones extra- pareja” (p.2).
En esta idea, a raiz de la experiencia que habian te-
nido en torno a las ITS, se les pididé que contaran un
poco sobre el uso y los beneficios del preservativo,
relatando lo siguiente:
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Pues los beneficios, son que se puede prevenir una ITS, pero la desventaja es que no se siente
lo mismo, no se siente igual, es como si me metieran una bolsa, mejor no lo uso, y le tengo con-
fianza a mi esposo (a pesar de haber narrado que padecio VPH y a consecuencia de la infidelidad
de su esposo, sin embargo, menciona que le tiene confianza) (Karina, 30, octubre, 2021).

A mi ' me da miedo pedirle a mi esposo que se ponga condon, ¢Por qué... qué va a pensar de
mi? muchas veces llega drogado del campo y me da miedo, se ha llegado a enojar, lo que hago
es que lo mandd a bafiar, si llego a sentir molestias, me tomo una ampicilina para la infeccién
para protegerme, no se siente igual y es verdad jno se siente iguall, y otras veces se me ha quedado
adentro el preservativo (Ana, 19, enero, 2022).

Pues si tiene ventajas, son buenos para no transmitir infecciones, pero hay jovenes que no
saben usarlo, 0 no lo quieren usar, son irresponsables, o les da verglenza ir a pedir al Centro de
Salud, por el qué dirdn (Indira, 36, diciembre, 2021).

Le digo a mi esposo, que yo tengo miedo, yo tengo miedo la verdad, le digo a mi esposo, usa
conddn, usa condon. ¢A ver usted explique por qué puede dar el VPH? ;Por qué? (cuestiona la
participante, debido, a que ya habia pasado por la experiencia de un tratamiento para el VPH,
sin embargo, al momento de la investigacion no hacia uso del preservativo, pues también refiere

tener confianza en su pareja) (Ariana, 46, octubre, 2021).

Las mujeres Yoreme-Mayo demuestran una
percepcion ambivalente respecto a los beneficios
del uso del conddn, por un lado, confian ciegamen-
te en sus parejas, lo que se traduce en una falta de
precaucion, a pesar de haber experimentado Infec-
ciones de Transmision Sexual, en particular el VPH.
Segun la OPS, el VPH es uno de los virus mas comu-
nes y puede comprometer gravemente el sistema
reproductivo de hombres y mujeres, si esta infeccion
avanza, puede desencadenar diversas enfermeda-
des como el cancer cervicouterino en mujeres, asf
como cancer de pene, cancer orofaringeo, verrugas
genitales y otros trastornos anogenitales. Un aspec-
to preocupante del VPH es que en sus etapas inicia-
les rara vez presenta sintomas notables, lo que pone
a las mujeres que participaron en la investigacion en
una posicién vulnerable ante el riesgo de desarrollar
cancer cervicouterino, dado que no perciben la in-
feccion a tiempo, las declaraciones de las participan-
tes indican una falta de chequeos médicos regulares
para detectar ITS y aunado a la negativa de utilizar
preservativos como el condon.

A pesar de que las mujeres entrevistadas re-
conocen al condén como un medio para prevenir
las ITS, diversas razones afectan su uso regular, las
entrevistadas sefialan que no experimentan la mis-
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ma sensacion durante el contacto intimo al usarlo,
mientras que otras enfrentan presiones derivadas
de las percepciones y prejuicios de sus parejas, o
varones, basados en sus propias representaciones
y desconfianzas, cuestionan a sus esposas refirien-
do que el deseo de ellas por usar condon indica in-
fidelidad. Esta situacion crea una barrera significati-
va para el uso del conddn, lo que lleva a las mujeres
a ceder ante practicas sexuales sin proteccion, au-
mentando su vulnerabilidad ante las ITS.

La percepcion del riesgo sexual refleja procesos
sociales de confianza y control, donde se involucran
valores, tradiciones, estereotipos, experiencias e in-
formacion que la persona posee acerca de la sexua-
lidad. Eguiluz et al,, (2013) en los hallazgos encontra-
dos en su investigacion reflejan, que en la sociedad
existen tipologfas de parejas que podrian contribuir
al riesgo y vulnerabilidad de varones y mujeres; en
poblacion jornalera no es la excepcion diversas in-
vestigaciones centradas en la presente poblacion
demuestran que varones y mujeres tienen compor-
tamientos sexuales de riesgo frente a las ITS.

De este modo, Ias RS integran un bagaje cons-
tructivo de las historias de las mujeres jornaleras
Yoreme-Mayo, sobre la forma de ejercer su sexuali-
dad y los riesgos de adquirir una ITS, las RS vy la ca-



tegorfa de género brindaron una pauta para acer-
carnos y conocer las realidades; asimismo, a través
de la epistemologia feminista establecer relaciones
sociales, en este mismo sentido al amalgamar la ca-
tegorfa de género, se da voz de las mujeres jornale-
ras para escuchar sus narrativas, bajo experiencias
vividas y dar cuenta como esas representaciones
e imaginarios sociales inciden en la percepciéon de
riesgo sexual de la poblacion estudiada.

Por lo anterior, es urgente que las mujeres jor-
naleras agricolas indigenas adopten nuevas repre-
sentaciones en torno a sus derechos sexuales y de
esta manera nuevas construcciones sobre la sexua-
lidad, a pesar de reconocer que el uso del condon
puede evitar una ITS sus representaciones y creen-
cias esta mediada por normas sociales, que tienen
que ver con la confianza en sus parejas. Eguiluz et
al., (2013) argumentan que el condén debe promo-
verse de manera positiva independientemente de
la confianza a la pareja para la prevencion de ITS.

Por tanto, la percepcion del riesgo sexual de las
mujeres Yoreme-Mayo esta mediada por normas
sociales e influencia de género, lo anterior es un fe-
némeno social donde existe poca concientizacion
sobre ITS practicamente evitables; sin embargo, se
ha demostrado que lo anterior se debe a la poca o
nula escolaridad, informacion oportuna y de calidad.

COMENTARIOS FINALES

Investigar temas como la percepcién de riesgo
de Infecciones de Transmision Sexual en poblacio-
nes indigenas resulta ser un tema multifacético,
debido que no solo abarca dimensiones bioldgi-
cas sino también categorias de género, sociote-
rritoriales y socioculturales, esta Ultima tiene que
ver un bagaje cultural, estigmatizacion, creencias
y practicas tradicionales como rituales e iniciacion
temprana sexual; se ha demostrado que lo ante-
rior incide en la percepcién y conductas sexuales
de riesgo. Apodaca-Armenta et al,, (2022) afirman
que, al identificar el significado sobre el riesgo se-
xual, permite conocer la percepcién, comprension
y proyeccion del proceso cognitivo de la conciencia
del riesgo sexual, dando pauta de comprender la
realidad de las personas situadas.

La literatura cientifica existente alude que aun
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persisten vacios de conocimiento sobre Deter-
minantes Sociales de Salud (DSS), en poblaciones
indigenas, a pesar de los grandes esfuerzos que
realizan el gobierno de México de llevar a las po-
blaciones mas marginadas y alejadas, servicios de
tamizajes y detecciéon temprana de ITS, no ha sido
suficiente debido a que, en la poblaciones indige-
nas que se encuentran alejadas como es el caso de
la comunidades rurales ubicadas en el Estado de
Sinaloa, y debido al trabajo doméstico y extrado-
meéstico que ejerce las mujeres Yoreme-Mayo, son
limitadas a la deteccién temprana por las diferentes
razones ya plasmadas.

En este sentido, se puede vislumbrar a lo largo
del capftulo como imbrican las categorfas de cosmo-
vision cultural, cargas simbdlicas, género, imagina-
rios sobre la sexualidad e intersubjetividad , por ello
la tarea de llevar tamizajes para detecciones tempra-
nas sobre ITS no es suficiente, no basta con darles
un diagndstico, sino concientizar sobre los riesgos,
asimismo, facilitar las vias de acceso para el trata-
miento y evitar su progreso, erradicar infecciones
venéreas que son curables a tiempo.

Dentro de este marco, es esencial implemen-
tar acciones holisticas que consideren el contexto
sociocultural de las comunidades. Las campafias
de promocion para el cuidado del cuerpo y la pre-
vencion de ITS deben complementarse con acceso
oportuno a tamizajes, tratamientos y seguimiento
médico. Es imprescindible que estas campafias se
disefien estratégicamente, reflejando la realidad de
las distintas determinantes sociales de salud que
afectan a cada individuo. Asi, la continuacién de
investigaciones con un enfoque interdisciplinario
es vital, particularmente aquellas dirigidas a comu-
nidades indigenas y que sean culturalmente sensi-
bles. Al involucrar activamente a las comunidades
en la elaboracién e implementacion de estas inter-
venciones, podremos progresar hacia programas
de salud mas efectivos y pertinentes.
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