
Verhaltensregeln zum Umgang mit COVID-19 in unserer Einrichtung

Liebe Mitglieder, 

besondere Zeiten erfordern besondere Maßnahmen. Wir sind sehr froh, dass die zuständi-
gen Behörden die Wiedereröffnung von Fitnessstudios beschlossen haben. Um dies auch 
langfristig zu gewährleisten, sind wir gezwungen, grundlegende Verhaltensregeln für diese 
spezielle Zeit festzulegen. Die nachfolgenden Verhaltensregeln treten ab sofort und bis auf 
Widerruf in Kraft und sind als Erweiterung der gültigen Hausordnung Bestandteil unserer 
Allgemeinen Nutzungsbedingungen. 

1.	 Beim Betreten und Verlassen der Einrichtung ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu 
tragen. Auf der Trainingsfläche muss diese nicht getragen werden, sofern der Mindest-
abstand zu anderen Personen eingehalten wird. 

2.	 Die Nutzung der Einrichtung ist ausschließlich nach Buchung eines Trainingsslots zur 
gebuchten Zeit und unter Vorlage des Fitpoint-Tokens möglich. 

3.	 Die Nutzung der Umkleidekabinen, Duschen und der Sauna ist bis auf weiteres nicht 
gestattet. 

4.	 Vor Trainingsbeginn bitte in der Einrichtung mindestens 20-30 Sekunden die Hände 
waschen. 

5.	 Der Mindestabstand zu anderen Personen von 1,5 Metern ist einzuhalten, Körperkon-
takt ist zu vermeiden. 

6.	 Alle genutzten Materialien (Griffe, Kleingeräte, Hantelstangen, Hanteln etc.) sind vor 
und nach Gebrauch zu desinfizieren. 

7.	 Sollten Sie Krankheitssymptome irgendeiner Art verspüren, verzichten Sie bitte im 
Interesse aller auf das Betreten unserer Einrichtung.

8.	 Sollte bei Ihnen eine COVID-19-Erkrankung diagnostiziert werden, informieren Sie uns 
bitte umgehend per E-Mail (fitpoint-flughafen@medical-gmbh.de), um Infektionsketten 
nachzuvollziehen. 

9.	 Spontanes Niesen und Husten bitte ausschließlich in die Ellenbeugen. 

Wir bedanken uns für eure Unterstützung. 

Euer Fitpoint-Team


