
  

 
Umgang mit negativen Emotionen in der Kommunikation 
EMBODIED COMMUNICATION 
 

 
 
 
 
 
 

 
Hintergrund: 
Im Konzept des „Embodied Communication“ von Maja Storch und Wolfgang Tschacher 
werden emotional aufgeheizte Kommunikationssituationen ganzheitlich mit Verstand, Gefühl 
und Körper unter die Lupe genommen. Die Relevanz der affektiven Bewertung von 
Kommunikationsepisoden wird systematisch erarbeitet und als großes Ganzes mit kreativen 
Methoden visualisiert.  
 
Inhalte:  

 Neue Lösungsansätze zur Selbstregulation bei negativem Affekt  
 Interventionsmöglichkeiten zur Deeskalation und Rückkehr zu gelingender 

Kommunikation 
 
Hinweis: 
Vereinbarung zur aktiven Mitarbeit anhand eigener Fallbeispiele 
 
 
Zur Beratung, Planung und Buchung stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  
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