
V
a

l
l

e
V

e
r

z
a

s
c

a

Cògnora
1938 m

Pizzo di Mezzodì
2708 m

Madom Gröss
2741 m

Cramosino
2718 m

Bivio Furnà
2148 m

So n og no 2 h 15m in!Ó

Frasco 2h 40min
!Ó

Passo del Gatto

705'750 ; 137'050

707'000 ; 137'290

707'160 ; 135'990

708'090 ; 135'615

Madom Gröss

708'170 ; 134'445Alpe Costa
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Punto topografico importante
Capanna inizio/fine tappa
Capanna d'appoggio

!T Passaggio (T6)
!Ó Via discesa a valle

Fermata mezzi pubblici

VAI Traccia alpina
VAI Sentiero di montagna

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! Rete sentieri ufficiali tracce alpine
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! Rete sentieri ufficiali montagna

8.1

Leìt -
Campo Tencia -

Lunghezza
4.3 km

Alti max
2'474 m

T. marcia
2h - 3h

Dislivello +
360 m

Dislivello -
470 m

Difficoltà
CAS
T3

"
"

Itinerario:
Cap. Leìt SAT - Alpe Lei di Cima - Lago Morghirolo - Cap. Campo Tencia

CAS

Cògnora -
Efra -

Lunghezza
8.1 km

Alti max
2'741 m

T. marcia
6h - 7h

Dislivello +
1'240 m

Dislivello -
1'150 m

Difficoltà
CAS

T5 - T6

"
 

"
 

Itinerario:
Cap. Cògnora SEV - Pizzo di Mezzodì - Madom Gröss - Passo del Gatto -

Cramosino - Bivio Furnà - Cap. Efra SEV
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Bivio Furnà
2148 m

Efra
2039 m

Btta dello Scaiee
2434 m

Cima di Gagnone
2518 m

Cima di Rierna
2461 m

Frasco 2h 40min
!Ó
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mi

n

!Ó

Gerra
Ve rzasca 2h 40min

Personico 4h 30min !Ó

708'170 ; 134'445

708'775 ; 132'875

707'790 ; 131'895

708'445 ; 131'580

Alpe Costa
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!T Passaggio (T6)
!Ó Via discesa a valle

Fermata mezzi pubblici

VAI Traccia alpina
VAI Sentiero di montagna

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! Rete sentieri ufficiali tracce alpine
! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! Rete sentieri ufficiali montagna
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Leìt -
Campo Tencia -

Lunghezza
4.3 km

Alti max
2'474 m

T. marcia
2h - 3h

Dislivello +
360 m

Dislivello -
470 m

Difficoltà
CAS
T3

"
"

Itinerario:
Cap. Leìt SAT - Alpe Lei di Cima - Lago Morghirolo - Cap. Campo Tencia

CAS

Cògnora -
Efra -

Lunghezza
8.1 km

Alti max
2'741 m

T. marcia
6h - 7h

Dislivello +
1'240 m

Dislivello -
1'150 m

Difficoltà
CAS

T5 - T6
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Itinerario:
Cap. Cògnora SEV - Pizzo di Mezzodì - Madom Gröss - Passo del Gatto -

Cramosino - Bivio Furnà - Cap. Efra SEV

t117270
Rettangolo

t117270
Font monospazio
Geodati © swisstopo


