La podologie:
traitement des cors,
du corps et des pleds...

souvent confusion entre ces
deux appellations. Quelles sont
les spécificités de 'un et de
I'autre?
Contrairement au pédicure, le podologue
tente de déterminer les causes de la dou-
leur et d'y remédier. C'est la principale
différence entre les deux professions. Alors
que le premier effectue des soins et des

Pouvant supporter jusqu’a ¢ coupes d'ongle, quiils soient esthétiques
ou thérapeutiques, le second travaille uni-
huit fois notre poids, nos pleds Cheent sur base médicale, (oo
sont soumis & rude épreuve e e e e e
et nécessitent donc des soins : I'appareil locomoteur.
adaptés. Soulageant les petits
bobos de nos extrémités, les
podologues ne se limitent pas
poser des sparadraps! Roberto
Van Ooteghem, diplomé en
podologie et en podothérapie,
nous dresse le portrait de ce
métier encore mal connu.

ps est malade...

soulager les affections du pied!
Non, un grand nombre de problemes
peuvent provenir d’'une instabilité de la
structure plantaire: douleurs de genou, de

Pour localiser de maniére précise la source
de la pathologie, le podologue commence
par pratiquer un examen visuel classique.
Dans un second temps, il détaille a 'aide
de capteurs la facon dont les charges se
répartissent sur les différentes zones du
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) Vous ne vous limitez donc pas a

hanche ou encore de la colonne vertébrale.

S o pied et effectue une analyse de marche sur
i tapis roulant. Filmé, cet examen lui permet

) Pod oIogue ou pedmure il ya © de découper image par image les mouve-

ments du patient pour mieux comprendre
I'origine mécanique de la pathologie.

Pour corriger les mauvaises postures, le
podologue proposera plutét des semelles
posturologiques. S'il s’agit de douleurs
survenant au cours de la marche ou de la
course, il conseillera davantage des semel-
les fonctionnelles. Concues pour décharger
les zones trop souvent sollicitées de la
vo(te plantaire, les semelles antalgiques
permettent quant a elles d’éviter les désa-
gréments causés par des frottements dans
la chaussure.
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P Pourquoi opter pour des
semelles fonctionnelles

plutot que pour les modeles

orthopediques classiques?
Contrairement aux semelles orthopédiques
qui se limitent a une action de soutien,
les semelles fonctionnelles agissent sur
notre facon de bouger et ont donc un réel
effet correcteur. L'autre avantage, c’est que
nous travaillons sur mesure et au cas par
cas. Nos modeles sont faconnés a partir
d’un moule de platre sur lequel les diffé-
rents matériaux - mousse, résine... - sont
pressés a chaud. Cette facon de travailler
permet un bon «service apres-vente»: les
patients sont suivis régulierement et s’ils
rencontrent un souci, il est toujours possible
de réajuster leurs semelles.

D? P Disposez-vous d'autres moyens

thérapeutiques?
Pour corriger une déformation des orteils
ou pour éviter des frottements doulou-
reux, nous fabriquons des petites
orthéses en silicone appelées
» orthoplasties. Moulées autour
des doigts de pied, elles sont
lavables et amovibles. Les
orthonixies, fils de titane en
forme d’agrafes, servent
quant 3 elles a redresser les
ongles pour éviter qu’ils ne
s'incarnent. Au moyen d’un
troisieme type d’appareilla-
ge 3 base de résine, les
onychoplasties, nous pou-
vons également reconstituer
un ongle abimé ou arraché
suite a un choc.

) Vous traitez des
pathologies trés diverses,
des affections cutanées aux
problemes de posture. Dans
quels cas conseillez-vous de

consulter un podologue?
Des I'apparition de plaies, de cors ou de
durillons, I'idéal est de se rendre chez un
podologue. Nous traitons également les
troubles biomécaniques, qu’ils apparaissent
ou non au cours de la marche ou de la
course. En général, les patients viennent
nous voir lorsque le recours aux médi-

limite pas a soigner

caments ou a d'autres thérapies n'a pas
donné de résultat. Rapprocher le pied le
plus possible d’un fonctionnement idéal
peut en effet étre un moyen efficace de

Le podologue ne se

les affections du pied! /

©  soigner ou de prévenir des douleurs chro-
i niques au niveau du dos, du bassin, des
genoux ou de la nuque.

DA quoi faut-il étre attentif chez

les enfants?
Dans la petite enfance, la douleur accom-
pagne rarement un probléeme de posture
ou d’équilibre. Avant quatre ou cinqg ans,
lorsque le squelette est toujours en
construction, il ny a généralement pas
lieu de s’inquiéter. Au-del3, les parents
doivent étre particulierement vigilants
aux genoux en X, aux pieds plats, creux
ou rentrants. Il est également important
de savoir que les déviations de la colonne
(scolioses, cyphoses et lordoses) peuvent
étre corrigées par le port de semelles dés
I'enfance. Un pantalon un peu plus long
d’un c6té, une épaule un peu plus haute
que l'autre, des chaussures anormalement
usées sont quelques-uns des signes révé-
lateurs d’un éventuel mauvais positionne-
ment des pieds. “*




