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Laurent Quignette alias "Bretzel Man" : 40 ans, ingenieur chez EDF

Passionné de sport depuis mon plus jeune age, j'ai démarré le
tennis a I’'age de 4 ans (passage par une carriere PRO) et
I'athlétisme en parallele. Puis j'ai allongé les distances avec 40
marathons et autres distances, intégré le vélo de route en
compétition...

Je suis devenu un « fou de sport » et cette passion ne m’a jamais
quitté. J'ai évolué au fil du temps, j'ai enchainé les
entrainements, les stages de perfectionnement, mais aussi les
compétitions, en me fixant toujours des objectifs de plus en plus
importants.

A ce jour, je pratique le triathlon et ['ultra-triathlon, ainsi que, le
marathon, le trail et 'ultra-trail en compétition. En préparation
je pratique aussi le VTT, skating...



Qu’est-ce que l'ultra triathlon ?

= [’ultra triathlon est né en méme Le deca Ironman continu c’est donc :
temps que I'lronman il y a 30 ans.

v/ 38 kilomeétres de natation

v/ 1800 kilomeétres de vélo

= || s’agit de multiples de I'lronman. . -
© P v/ 422 kilométres de course a pied

= Un lronman c’est 3,8 kms de natation
/ 180 kms de vélo / 42.195 kms de
run.

= || existe des doubles, triples,
quintuples et décas (voir doubles et
triples déca mais c’est rare), la
distance reine est le déca.

= A ce jour nous sommes 900 athletes
licenciés en ultra triathlon.




B2 DECA IRONMAN SUISSE
- 211 h, soit 8j et 19n

38km de natation en 14h53
1800km de vélo en 105h
o 422km de run en 91h
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Double Ironman de Floride

Triple Ironman de Bad Blumau




La presse en parle...
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Redescendu de Leon a 1 850 métres au Mexique avec une victoire dans le déca Iron
Man, Laurent Guinette pourrait remporter 1a coupe du monde de la spécialité




Mon équipe et mes partenaires

Sponsors

Triathlon

VTT C\t Je remercie tous mes partenaires pour leur soutien qui
v m'a permis de réaliser cette saison avec de bons résultats !
LES HIRONDELLES COLMAR

Votre investissement me permet de continuer a
m'entrainer pour le titre de Champion du Monde !

uipe (vitale en ultra triathlon)
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d’Antoine

L’équipe composée de mon ostéopathe Dominique
Caro, mon kiné Gautier Collavini (PhysioKoncept)

PONIME

de Maiwenn Ohlmann Ostéopathe a Chatenois,
Florian Breton Eléve Ostéopathe, Christophe Erceau
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C O LMAR LES HIRONDELLES

amis en soutien tels qgue mon mentor Hugues
Clauser, Frédéric Richard.



World cup 2019 « Ultra triathlon »

Plusieurs courses seront programmeées en fonction du
nouveau reglement et des resultats au long de la saison.

Toutes les courses se déeroulent a l'étranger (Europe et
continent américain essentiellement.

Le budget global sur une saison représente 25 000€
financé uniquement par les sponsors et mes deniers
personnels.

(Budget qui inclut : frais d’inscription, déplacement, voiture, logistique, logement,
nombre d’équipiers suivant la taille de la course...)

Répartition
Logistique

Hébergement
et repas

Inscriptions

Déplacements




que je vous propose en échange

Nl de trail et triathlon d’une ou plusieurs journées encadrés
par la Bretzel-Team (rendez-vous sur bretzelman.fr).

= Flocage du logo de votre entreprise sur la tenue de course, les
t-shirt des équipiers, cérémonie et de training.

= Communication sur les réseaux sociaux et journal.

= Diverses interventions :

v/ Lors d’événements (courses solidaires, manifestations
diverses)

v En entreprise : Team Building, séminaires sur des
sujets variés comme la gestion de projet ou le mental

Toute aide financiére est a adresser par cheque libellé a I'ordre du :

"Hirondelles - Ultra Tri 2019 - Laurent" ou "Tacc - Ultra Tri 2019 - Laurent"
Et a envoyer au a l'adresse : QUIGNETTE Laurent (Bretzel Team) 7, Rue du Wahlenbourg 68 000 Colmar
( Versements par RIB sur demande )



Réduisez vos impots en m’aidant a financer mon projet

= Vial'association sportive TACC (Triathlon Alsace Club
Colmar) ou Les Hirondelles (VTT) dont je suis
membre.

= Votre aide financiere vous permettra d’obtenir un
recu fiscal CERFA 11580, vous donnant droit a un
crédit d'impot (déduction fiscale).

= Les crédits (déductions) possible sont de :

v/ 60 % de déduction de la somme offerte par
les Entreprises.
v/ 66 % de déduction de la somme offerte par

les Particuliers.



bretzelman.fr

Retrouvez toutes les informations ainsi

qu’un formulaire pour me contacter

sur mon nouveau site web :
bretzelman.fr
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Bretzel team...

Frédéric Richard

I« Daminique Caro

Florian Breton ©

reeau =t FX Manoury

¢ Hugues Clauser

CONTACT

= Malwenn Ohimann

COURSES 2017-2018



https://www.bretzelman.fr/
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