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Por tercera ocasión, hemos vuelto a realizar un estudio cuantitativo de los 
veggies en España 

Metodología del estudio 
 
• Cuestionario online con una muestra total de 1.000 individuos mayores de 18 años residentes en 

zonas urbanas y rurales.  
• Muestra representativa de la población residente en España por las variables de sexo, edad y área 

geográfica, y estratificada por hábitat.  
• Error muestral del 3,2%.  
• Campo a cargo de la empresa Netquest.  
• Investigación de datos secundarios y fuentes públicas.  
• Fechas del campo: 10-15 de Junio, 2021 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Marcas y categorías analizadas 

Alternativas a los lácteos  
• Vivesoy 

• Alpro 

• Yosoy 

• Kaiku Begetal 

• Oatly 

• Violife 

• Provomel 

Otras alternativas  
• Santiveri 

• Veritas  
• Granovita  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Alternativas a las cárnicas  

• Campofrío Vegalia 

• Garden Gourmet

• Heura 

• Noel Nature 

• Beyond meat 

• Vegetarian Butcher 

• Impossible Burger

• Sorribas

Marcas 
(conocimiento, han 

probado, consumen)  
Categorías

Tradicionales

• Carne roja

• Embutidos

• Aves

• Pescado

• Leche

• Yogures

• Queso

• Verduras/legumbres

• Huevos

Alternativas vegetales

• Bebidas vegetales

• Yogures vegetales

• Quesos vegetales

• Sustitutos de carne de origen 
vegetal

 

Cambios y frecuencia

Alternativas vegetales:

• Al pollo

• Al pescado

• Al embutido

• A las hamburguesas

• A las salchichas

• Al huevo

• A la nata para cocinar

• A la leche

• A los batidos

• A los helados

• A las pizzas

• Al queso

• Platos preparados a base de tofu, 
seitán, etc 

• Platos preparados vegetales, no 
sustitutivos

Conocimiento, prueba 
y consumo *

* El estudio no dispone del funnel de 
conocimiento, prueba y consumo de la 
categoría de yogur plant-based



En el estudio definimos como veggies la suma de veganos, vegetarianos y 
flexitarianos 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Perfil del consumidor Veggie 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Datos ilustrativos 



8 

Hábitos de consumo  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Datos ilustrativos 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Oportunidades en los  
productos veggies
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Datos ilustrativos 



Satisfacción 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Datos ilustrativos 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Imagen de las marcas 



Conocimiento e identificación con las marcas 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Datos ilustrativos 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Marca 1 

xx- Total Veggies xx - Total Omnívoros

x%

x%

x%

Conocen

Han Probado

Compran con regularidad

x%

x%

x%

Datos ilustrativos 



Marcas de alternativas marcas con las que me siento más identificado 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Establecimientos de compra 
y consumo



Establecimientos 

xx 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Datos ilustrativos 



OOH 

• xx 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Dificultad para comer en estos 
tipos de establecimientos (%)

Datos ilustrativos 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Carne de laboratorio 



Carne de laboratorio 

Predisposición a compra por perfiles de dieta  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Datos ilustrativos 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