Pedro
Pires

Pedro € fundador do Espago Pura
Vida e carrega o nome do seu
negdcio coma filosofia de vida,
cultivando hdbitos sauddveis,
praticando esportes e gjudando
pessods d encontrar bem estar.
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LEVE: Contruindo habitos saudaveis e
relacoes mais humanas.

Sobre

Objetivos

Competéncias

Data e Hordrio

LEVE é sobre como construir habitos saudaveis e de que
forma impactam positivamente nas nossas relagoes
pessoais e profissionais.

Identificar os gatilhos que impulsionam mudangas radicais de hdbito a partir da
apresentacgdo da trajetdria pessoal do professor do curso;

Apresentar exemplos de rotinas sauddveis e sustentdveis e de que forma essas
rotinas influenciam a maneira como nos relacionamos:

Desenhar agenda de mudanca de hdbito e praticar exercicios de saude fisica e
mental em sala de aula.

LEVE promove diretamente a competéncia de RELACIONAMENTO.

LEVE acontece dia 19.02, de '10:00 a 13:00




