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Piano di protezione COVID-19 Spartacus Run 2021

Luogo: Lugano

Data: 12 settembre
Data del piano di protezione: 9 luglio 2021
Struttura

Il concetto di protezione si basa sui seguenti principi:

1. Ordinanza sulle misure in situazione speciale per combattere |'epidemia di Covid 19 (al 23
giugno 2021)

2. BAG: Spiegazioni sul regolamento (dal 23 giugno 2021)

3. BASPO: FAQ COVID-19 e sport (al 23 giugno 2021)

4. Requisiti quadro per lo sport (BASPO e Swiss Olympic, 01.10.2020)

e Linee guida per la creazione di concetti di protezione per eventi sportivi

e Lista di controllo per la creazione di concetti di protezione per eventi sportivi

5. Norme in materia di igiene e distanziamento sociale dell'UFSP.

Introduzione

Con delibera del 23 giugno 2021, il Consiglio Federale ha completamente rivisto I'Ordinanza
COVID-19 nel corso dell'allentamento dovuto alla favorevole situazione epidemiologica.
Non ci sono piu restrizioni per gli eventi il cui accesso e riservato alle persone con certificato
Covid, nemmeno per i grandi eventi.
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Rispetto delle norme igieniche

Persone attese sul posto

Sono attesi circa 500 atleti. L’evento ha una durata di un giorno.
Rispetto delle norme igieniche

Le norme igieniche del BAG devono essere rispettate e attuate nel miglior modo possibile in
modo da garantire la propria sicurezza e quella di tutte le altre persone sul posto.

Queste sono:

1. Alla competizione senza sintomi

Le persone con sintomi NON possono partecipare all'evento.

Rimani a casa o vai in isolamento e chiarisci i prossimi passi con il tuo medico di famiglia.

2. Mantieni le distanze

All'arrivo, all'ingresso nel campo di gara, dopo la gara, al ritorno, in tutte queste e altre simili
situazioni, deve essere comunque mantenuta una distanza di 1,5 metri e devono essere
sempre evitate le tradizionali strette di mano e gli applausi.

Il contatto corporeo & nuovamente consentito agli atleti solo durante la gara.

3. Lavarsi accuratamente le mani

Il lavaggio delle mani svolge un ruolo cruciale nell'igiene.

Chi si lava accuratamente le mani con il sapone prima e dopo la gara protegge se stesso e chi
gli sta intorno.

Responsabile Covid-19

Il Responsabile Covid-19 sul posto € Armin Meier, Human Sports Management AG.

Contatto: am@humansports.ch / 079 947 43 47
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Certificato Covid-19 / tracciabilita dei contatti / obbligo di igiene

Guarito - vaccinato - testato: Una di queste condizioni deve essere dimostrata al momento
dell'emissione del numero di gara sulla base del certificato Covid-19 e di un documento di
identita ufficiale.

Ti consigliamo di fare il test nel tuo luogo di residenza poco prima del tuo arrivo o il giorno
della gara.

La validita dei test deve essere rispettata (test PCR 72 ore, test antigenico 48 ore).

Se il certificato € mancante o non valido, la partecipazione alla Spartacus Run 2021 non &
possibile. (vedi regolamento Art. 4)

A seguito di tale controllo e del regolamento di gara, il pettorale dovra essere ritirato
personalmente in loco.

Informazioni importanti verranno continuamente comunicate sul sito ai partecipanti gia
registrati tramite e-mail (controllare regolarmente la cartella spam).

Cio include misure speciali che il rispettivo Cantone ha adottato a causa dell'evoluzione
epidemiologica.

Test in loco

Non vengono effettuati test in loco.
Ogni partecipante ne e responsabile.

Dispenser di disinfettante

Sono disponibili dispenser di disinfettante sia allo stand per I'emissione del numero di
partenza che all’entrata.

Obbligo della mascherina
In questo settore siamo soggetti al concetto di protezione della rispettiva sede.
Tracciabilita dei contatti

A causa del certificato Covid-19, non € necessaria la tracciabilita dei contatti.
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Comparsa di sintomi

Ogni persona deve seguire questi passaggi in caso di sintomi di COVID:

1. La persona deve essere immediatamente isolarsi e segnalare i sintomi al responsabile del
Covid-19.

2. ll responsabile del Covid prescrivera un test. Se il test sara negativo, la persona potra
lasciare I'isolamento.

3. In caso di esito positivo, verranno informate le autorita cantonali le quali decideranno
ulteriori misure.

4. l'interessato & responsabile dell'esecuzione dei provvedimenti ordinati dalle autorita
cantonali.

Altre misure generalmente applicabili
Volontari

| volontari attivi presso i punti di ristoro devono indossare le mascherine.

Spettatori

Gli spettatori sono ammessi a condizione che mostrino un certificato Covid-19 in fase di
ingresso.

Rickenbach, 9 luglio 2021

Armin Meier
Responsabile Covid-19 Spartacus Run



