




I vilken roll är du här idag?



Sjuhärad? 

Verklighet

Vardag

Verktyg/Aktivitet

Skyltfönster hållbara livsstilar 

Hållbar 
Landsbygd

Hållbar 
Stad

Hållbar Landsbygd
Sjuhärad
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Gemensam nämnare: 

Människan i fokus! 



Nominera senast 31 okt
www.boras.se/mitt7H





Samhällets



Här bor Map Jam – deltagarna



” Jag sitter ju på två kajaker 
som jag kan dela med andra 
och även paddla med”

“Jag vill göra nått nu”

”Nu byter vi cyklar till våren! 
Ungarna växer ju ur cykeln 
efter ett år.

“Jag är så inspirerad, vi måste 
få till en lokal Fritidsbanken!”

“Jag vill starta en facebook-
grupp, som heter “vi hjälper 
varandra i Mark””

”Jag vill ju bara hem och rensa 
och skänka i en TAGE-hylla”

”Jag känner mig inte ensam 
med dessa tankar längre”







Maria i Tärby delar bil med 
grannen

Maria berättar att det finns mycket att dela, utöver 
prylar. Som att handla åt varandra och hämta varandras 
barn på förskola. De delar bil med grannfamiljen
och hjälper till att hämta varandras barn på förskolan. 
Det känns väldigt bra!
Det är fint att ge det till sina vänner! Att ge en extra 
timme. En extra timme som man själv får ibland och som 
betyder så mycket! 



Illustration av:
Ulrika Freya Neldorin



www.smartakartan7H.se



Mia Magnusson, strategisk 
samhällsplanerare Borås Stad

Projektledare Hållbar 
Landsbygd Sjuhärad

Mia.magnusson@boras.se, 033-357098
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/miamag/
Facebook: https://www.facebook.com/MiljoMia

FRÅGOR?

HÖR GÄRNA AV DIG!

@hallbarlandsbygdsjuharad
boras.se/hallbarlandsbygd7H
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