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Alimentadion

Menu Almuerzos - MAYO de 2019

PROTEINAS

Opcidén 1

Opcidén 2 *
(Vegetariano -
Vegano)

Opcién 3 -
DIETAS

CARBOHIDRATOS
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Sopa de Arroz

Carne en Bistec

Tomates rellenos
de Acelgasy
Gratinados

Pechuga de
Pollo / Tilapia
Acompanado
de Verdura
Caliente

Papa Salada / Aroz

Lentejas con
Pollo a la
Plancha

Lentejas
Vegetarianas

Pechuga de
Pollo/ Res
Acompanado
de Verdura
Caliente

Arroz Blanco/
Tajadas Maduras

Banano

Lasana Mixta

Lasana
Vegetariana

Pechuga de
Pollo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Pan Flauta

Té Helado

Granadilla

Cerdo en Salsa
de Ciruelas

Garbanzos
Vegetarianos

Pechuga de
Pollo
Acompanado
de Verdura
Caliente

ATOZ Ccon
Zanahoria/
Papas al Perejil

Maracuyd

Arroz Chino

AIToz con
Verduras

Pechuga de
Pollo/ Cerdo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Coscojas

Limonada




Menu Almuerzos - MAYO de 2019

PROTEINAS

Opcidén 1

Opcién 2 *
(Vegetariano -
Vegano)

Opcién 3 -
DIETAS

CARBOHIDRATOS

Crema de
Verduras

Goulash
Hungaro

Souflee de
Acelgas

Pechuga de
Pollo/Res
Acompanado
de Verdura
Caliente

Arroz Blanco /
Puré de Papa

Frutos Rojas

Granadilla

Pescado al
Horno con Salsa
de Marisco

Frijol Blanco

Pechuga de
Pollo/Res
Acompanado
de Verdura
Caliente

Patacon /
Aoz Blanco

Mandarina

Frijolada

Frijolada

Frijolada
Vegetariana

Res, Pechuga
Acompanado
de la Verdura
Caliente del Dia

Arroz Blanco /
Tajadas Maduras

Limonada

Cerdo a la
Griega

Crostinni con
Hummus y
Tomate

Pechuga de
Pollo/ Cerdo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Papa en Cascos/
Arroz Blanco

Tacos
Mexicanas con
Pollo/ Carne

Tortillas con
Verduras y

Pechuga de
Pollo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Aoz Amarillo

Maracuyd

Sandia

) )
d
CATERNGACASINGS &8

H“m@ntocién




Menu Almuerzos - MAYO de 2019

PROTEINAS

Opcidén 1

Opcidén 2 *
(Vegetariano -
Vegano)

Opcidén 3 -
DIETAS

CARBOHIDRATOS
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Sopa de
Conchitas

Alitas de Pollo

Torta de Queso

Pechuga de
Pollo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Arroz Blanco /
Papa Rustica

Limonada de
Panela

Spaguettis a la
Bolonesa/
Carbonara

Spaguettis a la
Napolitana con
Champinones

Pechuga
Acompanado
de la Verdura
del Dia

Pan Consomé

Naranja
Tangelo

Ajiaco
Vegetariano

Pechuga o
Filete de Tilapia
Acompanado
Verdura
Caliente

Arroz del Dia /
Alcaparras

Banano

Albdondigas

Soufleé de
Espinacas

Pechuga de
Pollo/ Res
Acompanado
de Verdura
Caliente

Puré de Papa /
Arroz Fideos

Naranja

Perros Calientes

Perros
Vegetarianos

Pechuga de
Pollo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Papas a la Francesa

Té Helado

Mandarina
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Alimentadion

Menu Almuerzos - MAYO de 2019

PROTEINAS

Opcién 1

Opcidn 2 *
(Vegetariano -
Vegano)

Opcién 3 -
DIETAS

CARBOHIDRATOS

Crema de
YAl 7 onahoria con
Jengibre

Stroganoff de
Pollo con
Champinones

Tomates
Rellenos de
Acelgasy
Gratinados

Pechuga de
Pollo / Res
Acompanado
de Verdura
Caliente

Arroz Blanco/
Papa Salada

Naranja
Tangelo

Arroz Mandarin

AIrroz con
Verduras

Pechugay
Cerdo
Acompanado
de la Verdura
Caliente del
Dia

Tajadas de
Pladtano

Carne
Encebollada

Frijolada
Vegetariana

Cerdo a la
Plancha
Acompanado
de Verdura
Caliente del Dia

Arroz del Dia /
Papa Menier con
Romero

Naranja

Costilla de
Cerdo BBQ

Garbanzos

Pechuga de
Pollo
Acompanado
de Verdura
Caliente

Papa Criolla /
Aoz Blanco

Ciruelas

Creps Mexicano

Creps con
Champinones

Res, Pechuga
Acompanando
de la Verdura
Caliente del Dia

Chips de Patacdn

Durazno

**Todos los jugos ofrecidos en el menv son elaborados con pulpa de fruta natural *#*

***Todos los m&nl0s van acompanados con el postre del dia***

CATERING&CASINOS d&

Hlimentocién

Nota: El Men0 planeado estard sujeto a cambios por causas imprevistas que estén fuera del alcance de los procesos de Compray Produccién




